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Guiado Por Ti

Oracién de Santa Teresa de Avila

Senor, concedye_me que

siempre pueda: de|ar e guiar

bofuTi, seguw mpre tus
planes

mplir Y
perfectamen‘t’igu santa

vqun%;d.

Concédeme que en todas las

cosas, grandes y pequenas,

hoy y en los dias de mi vida,
haga lo que me pidas.

Ayudame a tener presente y
corresponder a tu gracia,
para que pueda ser tu
instrumento de confianza,

¥ 4
para tu honor.

Que tu voluntad se haga en =
el tiempo y en la eternidad, \
‘ por mi y en mi.
Ameén.
\

;Qué puedo
hacer?

Orar para discernir la voluntad del Sefior al
tomar decisiones de planificacion familiar.
Puede ser un voluntario en su parroquia o a
nivel diocesano en los ministerios de vida
familiar.
Pongase en contacto con nuestra oficina de
Family Life y busque una clase de PFN
(disponible en linea o en persona).
Encuentre médicos pro vida solo para PFN en
www.orlandodiocese.org (a través del menu
desplegable de ministerios y oficinas,
“Planificacion familiar natural”)
Aprenda acerca lo los diversos métodos para
discernir cuél es el adecuado para usted:
o Método de ovulacion de Billings:
www.boma-usa.org
o Método de Liga de Pareja a Pareja:
www.ccli.org
o Modelo Creighton:
www.creightonmodel.org
o Modelo Marquette: www.nfp.marquette.edu

Secretariado de Laicado, Familia y Vida
407.246.4882
fm@orlandodiocese.org
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sQueé esla

planificacion
familiar natural?

Planificacion Familiar Natural o PFN, es el titulo
general para los métodos cientificos, naturales y
morales de planificacion familiar que pueden ayudar
a las parejas casadas a lograr o evitar embarazos.

Con PFN, no hay medicamentos, dispositivos o
procedimientos quirurgicos utilizados para evitar el
embarazo, lo que permite que una pareja trabaje con
el cuerpo en lugar de combatirlo.

Cuando una pareja aprende a utilizar la PFN, se les
ensefia a observar sus signos y sintomas de fertilidad
de forma natural dia tras dia, tratando cada ciclo
menstrual como Unico, a diferencia del método de
ritmo (o calendario) basado en la teoria de que la
ovulacién podria ser determinada a partir de ciclos
menstruales previos. PFN no es el método del ritmo.

La PFN tiene hasta un 99% de éxito cuando una
pareja entiende los métodos y estd motivada para
seguirlos segun las instrucciones de un instructor
certificado.

;Cuales son los
signos de

fertilidad?

El cuerpo de una mujer proporciona tres formas
béasicas para identificar los momentos fértiles de
su ciclo.

Una mujer aprende a identificar el flujo
mocoso emitido por el cuello cervical que
indica los dias en los que el acto sexual tiene
mas probabilidades de provocar un embarazo.

Debido a la actividad hormonal, la
temperatura de reposo de una mujer cambia
durante el ciclo menstrual. Las temperaturas
mas bajas indican que la ovulacién aun no se
ha producido. Las temperaturas mas altas
indican un aumento en la progesterona que
sefiala el final del tiempo fértil.

Puede haber un cambio en la forma o textura

del cuello uterino. También se puede observar
dolor o presion abdominal leve en el momento
de la ovulacion.

La PFN puéede'dy

embarazo 4
Si bien las pargjasino necesitan buscar tener un
hijo en cada ae exual, cada acto sexual debe

permanecer é)‘rerto a la vida.

i

PFN es bueno para su matrimonio
Durante el tiempo de la abstinencia sexual

La PFN es buena para la saIu
Los métodos naturales no tienen ninguno dalos
evos secundarios dafiinos causados por la\y
anticoncepcion, especialmente los anticonceptivos

Wos (por ejemplo, pi dora, cién, etc.).
h, -

PFN es bueno para nuestro hogar comtn
PEN es ecoldgico, orgénico, natural, puro y seguro.

dien m-ales

No hay quimicos o ingredi
involucrados en PFN.

Lo que la Iglesia
Catdlica enseiia

El amor de los esposos exige, por su misma
naturaleza, la unidad y la indisolubilidad de la
comunidad de las personas que abarca la vida entera
de los esposos: "De manera que ya no es hijo de una
sola carne" (Mateo 19,6; Genesis 2,24)

Amor matrimonial y el don de la vida,

Conferencia de Obispos Catélicos de los Estados
Unidos

“Los esposos a los que Dios no ha concedido tener
hijos pueden llevar una vida conyugal plena de
sentido, humana y cristianamente. Su matrimonio
puede irradiar una fecundidad de caridad, de acogida
y de sacrificio.”

Catequesis de la Iglesia catdlica # 1654



