INTERNET SAFETY

Los jévenes y jévenes adultos son atraidos a las redes sociales, para hacer una crénica de sus vidas
e interactuar con amigos. Para ellos, estos sitios web son espacios privados — privados para ellos,
porque sus padres no los sintonizan — en el cual puedan interactuar, al estilo multimedia abierto
del mundo “en linea” (online).

Para los padres y otros adultos, estos sitios sociales son lugares donde jévenes y jévenes adultos
pueden ingenuamente peligrar en su propia seguridad personal, su reputacién y su futuro. Muchas

de sus palabras e imagenes estin llegando mas alld de los compafieros para los cuales son
destinados, por lo tanto los hace vulnerables a los depredadores.

Nuestros jovenes pueden ensefiarnos acerca de las maravillas y las capacidades de las nuevas
tecnologfas. Como sacerdotes, didconos, padres, maestros y otros adultos, es nuestra
responsabilidad educarlos sobre la seguridad, responsabilidad personal, asuntos de tecnologfa y la
vida mas alla de la pantalla.

Algunas sugerencias incluyen:
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Mantenga las computadoras en areas publicas del
hogar

Establezca limites para sus hijos supetvisando el
contenido de sus escritos y el tiempo que pasan en
linea

Tenga una discusién completa con sus hijos sobre
los peligros de publicar informacion petsonal y fotos
Haga hincapié en que el correo electronico no es
privado, y cualquier observacion facilmente puede
reenviarse o causar dafio

Limite los Amigos y Seguidores de sus hijos a una
lista solamente de personas que conocen. Sélo
deben interactuar en linea con amigos que conocen
personalmente y bloquear todos los otros mensajes
que entran

Digale a sus hijos que nunca compartan sus
contrasefias

Conozca bien los acuerdos de "Términos de Uso",
para los sitios de chateos o blogs y la configuracion
de seguridad de las cuentas de las redes sociales para
asegurarse de que todas las protecciones de
ptivacidad estan en su lugar

Conviertan a sus hijos en su maestro

Obtenga la misma cuenta de medios sociales que sus
hijos para que asi puede monitorear su actividad,
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descargar un archivo de musica MP3, aprender la
jetga social de los medios de com-unicacién y
mensajes de texto y su significado

Ensefle reglas de tecnologfa — no utilizar celulares
durante la cena, no jugar videos mientras se esta
conversando, etc.

Haga de su conducta en linea y de la television que
ve un ejemplo para sus hijos.

Digale a sus hijos que nunca escriban en el internet
algo que no dirfan directamente en la cara a una
persona o enviar un mensaje de texto que es
inapropiado o una falta de respeto

Compre el software que puede bloquear sitios web y
mensajes inapropiados, asf como seguir la actividad
en linea.

Si sus hijos son amenazados o acosados por medio
de correos electronicos u otros mensajes, reenvie el
correo electrénico del acosador al proveedor del
remitente y solicite que la cuenta del acosador sea
terminada. Los filtros de spam también pueden
usarse para bloquear la recepcion de cortreos
electronicos de direcciones problematicas.

Vaya a sitios web para mantenerse informado acerca
del uso seguro del internet, para averiguar ms acerca
de ciberbullying (acoso en linea) y para descubtir los
pasos a tomar para proteger a sus hijos

“ Victim Assistance Coordinator
Diocese of Orlando

50 E. Robinson Street
Orlando, Florida 32801

Frecaont”  407-246-7179
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MIS QUERIDOS HERMANOS Y HERMANAS EN CRISTO,

Los nifios son unos de nuestros dones mas preciosos. Recordamos las palabras de Jesus
del libro de Mateo, “Dejen a los nifios tranquilos, y no les impidan que se acerquen a
Mi; porque el reino del cielo le pertenece a tales como éstos”.

Nuestra Iglesia siempre les ha dado la bienvenida a las familias. Es donde los nifios
pueden aprender, crecer y ser nutridos. Crear un lugar seguro para todos, especialmente
para nuestros nifios, es muy importante para mi. Es un proceso continuo que no ocurre
simplemente escribiendo normas o leyéndolas. Crear un lugar seguro requiere que cada
uno de nosotros actie para proteger a nuestros Niflos.

La Carta para la Proteccién de Nifios y Jévenes (The Charter for the Protection of
Children and Young People), y la fuerza de nuestras propias normas de esta Didcesis,
son un primer paso para que nuestra Iglesia se mantenga siendo un lugar seguro. Yo les
aseguro que en estas normas, tenemos palabras muy fuertes para salvaguardar a
nuestras poblaciones vulnerables. En el caso de mala conducta sexual con nifios, el
ofensor es removido de su posicién. Si el ofensor es un sacerdote, €l es removido de su
ministerio y es privado de sus facultades.

Las garantias de palabra también requieren accion. Es la responsabilidad de todos
salvaguardar a aquellos que nos rodean. Estoy contando con cada uno de ustedes,
como sé que ustedes estan contando conmigo y con otros lideres de la Iglesia, para
trabajar juntos hacia este fin.

Monsefior John Noonan
Obispo de Orlando
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Mitos Comunes acerca del Abuso Sexual de Nifios

Aqui se encuentran algunos mitos comunes acerca del abuso sexual e informacién para

ayudarlos a comprender los hechos.

MITO #1

e El mito es, sdlo las nifias son abusadas sexualmente.

® El hecho es, que muchos de 10s menores abusados sexualmente son nifos, pero estos
abusos no son reportados tan a menudo.

MITO #2

e El mito es, que los extrafios son los mas frecuentcs perpetradorcs del abuso sexual.

e El hecho es, que el 80% de nifios molestados son abusados por una persona que ellos
CONOCEN. Un 51% de estos perpetradores son PADRES/MADRES NATURALES.

MITO #3

e El mito es, que la mayoria de los casos de abuso sexual es reportada.

e Elhecho es, que solamente de 1 en cada 10 a 1 en cada 20 de incidentes es reportado, y aun
menos son reportados si el perpetrador es un familiar.

MITO #4

e Flmito es, que los perpetradores son usualment hombres sucios,
viejos, solteros homosexuales.

e El hecho es, que alrededor del 97% de los perpetradores reportados son

hombres. El ofensor tipico es casado, heterosexual, y esta empleado. Es casi
imposible identificar a un abusador por su apariencia.

PONGAN ATENCION. Y ESCUCHEN.

Para los padres y otros adultos, la contribucién mas significativa que se puede hacer a la
sanacién de un nifio/a es mirar y escuchar por sefiales que indiquen que algo no estd
bien. Los niflos/as casi nuncan inventan historias de abuso sexual. Ellos/as no tienen el
conocimiento para inventar detalles de este tipo de asalto. Cuando un nifio/a le dice a
un adulto que ha sido sexualmente abusado/a, cl adulto puede sentitse incémodo y
puede que no sepa qué decir or hacer. Aqui estan algunas sugerencias para responderle
a nifios/as que han sido abusados sexualmente.

QUE DECIR

Si un nifio/a siquiera insinta de una manera vaga que el abuso sexual ha ocurtido,

instenlo/a a hablar libremente. No hagan comentarios enjuiciadores.

e No guien a su hijo/a en su discusién. Dejen que el nifio/a cuente la histotia.

e Muestren que comprenden y que toman setiamente lo que el nifio/a esta diciendo.
e Larespuesta a la divulgacién del abuso sexual es critica para la habilidad del nifio/a
para resolver el trauma del abuso sexual. Tomen la mano del nifio u ofrezcan un

abrazo de confianza después que el nifio/a haya terminado.

e Ascgurenle al nifio/a que hizo bien en contario. Un nifio/a que es cetcano al
abusador puede sentirse culpable por haber revelado el secreto. El nifio/a puede
sentir miedo si el abusador lo ha amenazado con hacerie dafio a él/ella o a otros
miembros de la familia como castigo por contar el secreto.

¢ Diganle al nifio/a que él/ella no es culpable por el abuso sexual. La mayotia de los
nifios/as, tratando de comprendetio, creerd qua de alguna manera ellos/as causaron
el abuso.

e Ofrézcanle proteccion al nifio/a y prométanle que, con prontitud, tomatfan lo pasos
necesarios patra que el abuso termine.

QUE HACER

Llamen a la Policia o a la Linea Directa de Abuso de Nifios (Child Abuse Hotline)
immediatamente. El numero de teléfono de la Linea Directa de Abuso de Nifios (Child
Abuse Hotline) es 800-962-2873. Cuando llamen, anoten el nombre de la persona con
quien hablaron y el numero asignado a su caso.

e Hagan que el nifio/a se sienta seguro/a, para que pueda hablar libremante.
e Busquen un examen médico y una consulta psiquiatrica.
e Asecguren al nifio/a por medio de un abrazo paterno/materno o tomando su mano.

SENALES: baja auto estima, un
sentimiento de ser despreciable y una
perspectiva anormal de la sexualidad.




HAGAN PREGUNTAS. NO ASUMAN.

No tengan miedo de hacer preguntas acerca de otros padres o adultos sobre actividades
pata su hijo/a. Por ejemplo:

e :Cudl es la proporcién de chaperones/as por nifio?

e :Conocen a los chaperones/las chaperonas o han éstos/as sido sometidos/as a un
programa de investigacién por medio de huellas digitales y antecedentes?

e (Tienen los chaperones/las chaperonas autorizacién médica y formulatios de
liberacion (release forms) asi como hojas de permiso para su nifio/a?

e . Cuales son los nimeros de teléfonos celulares de los lideres del grupo y el nimero
de teléfono de donde el evento tendrd lugar?

e Sila funcién envuelve pasar la noche - ¢la transportacion planeada y el alojamiento
estan de acuerdo con sus propias normas?

e :Hay un Sistema de "amigos/as" ("buddy") de grupos de tres or mas jévenes?
e Hay un plan para un caso de emergencia en gran escala?

e :Han revisado los chaperones/las chaperonas las reglas y pautas de conducta con u
hijo/a y compartido una copia con ustedes?

SENALES DE ABUSO SEXUAL DE UN NINO/A

Un nifio/a que es victima de abuso sexual prolongado usualmente desarrolla una baja
auto estima, un sentimiento de ser despreciable, y una perspectiva anormal de la
sexualidad. I.a conducta de nifios/as abusados/as sexualmente puede incluir:

e Un interés poco comun en todas las e Obligar a los nifios/as a jugar a los
cosas de naturaleza sexual, o evitatlas. médicos,a quitarse la ropa.

e Conducta delincuente/conducta que e Hacer despliegue de temor o ira acerca
inconscientemente expresa sentimientos de bebés o de relaciones sexuales.
reprimidos. e Exponerse en publico o negarse.

e Problemas con el suefio, pesadillas. e 4 vestirse.

® Depresion o alejamiento de amigos y e Tocarse o frotarse en publico o en
familiares.

privado con exclusién de actividades

e Conducta pseudomadura y/o normales de la nifiez.

sexualmente provocativa. e En dibyjos, figuran los genitales como
e Afirmaciones de que su cuerpo estd sucio prominentes.

o dafiado, o temor de que hay algo malo e  Amoratamiento o inflamacién de los

con ellos en el area genital. genitales.
e Negacion a ir a la escuela, delincuencia. e Quejas acerca de ser dejados solos con
e Sigilo. un conocido/a.
e Aspectos de molestia sexual en dibujos, @ Dificultades académicas o sociales en la
juegos, fantasfas. escuela.
e Agtresividad poco comin. e Conducta suicida.
e Orinarse en la cama. e Otros cambios de conducta severos.

e Negacion a dejar a personas solas en el
bafio.

Normas de Conducta para el Personal de la Iglesia

Cualquicr forma de mala conducta sexual es pecaminosa a los ojos de Dios. Asimismo,
ciertas formas de mala conducta sexual también pueden ser criminales. El personal de
la Iglesia que tome parte en cualquier forma de mala conducta sexual esta violando la
relacién ministerial, malusando su autoridad y poder, y aprovechandose de la
vulnerabilidad de aquéllos que encuentra. En estas circunstancias hay una ausencia de
consentimiento significativo para cualuier actividad sexual, aun si la persona es un
adulto. Es la responsabilidad del personal de la Iglesia mantener limites emocionales y
sexuales apropiados con quienes trabajan o sirven.

Mientras que no es posible identificar cada forma de conducta inapropiada que viola los
limites de una persona, basado en lo anterior es inapropiado para el personal de la
Iglesia:

Realizar cualquier tipo de acto sexual
con cualquier persona.

Hacer regalos inapropiados (come ropa
interior de mujer).

Dar un abrazo prolongado cuando uno
breve es la conducta acotumbrada.
Besar en los labios.

Invitar a nifio/as y a jévenes a su casa
sin supervisién o a pasar la noche, aun
con el permiso de los padres o tutores.
Ofrecerle drogas a cualquier persona.

Usar la internet para acceso
pornogtrafico.

Mostrar objetos sexualmente
sugestivos o pornografico.

Contar cuentos de hazafias, experien-
cias o conflictos sexuales.

Hacer proposiciones sexuales.

Usar lenguaje sexual vulgar.
Ofrecetle a nifios/as y a jovenes
llevarios a su casa, ain con el permiso
de los padres o tutores.

Reconocemos que algunas de estas retriciones no serian aplicables debido al estado marital.

MITO #5

e El mito es, que el dafio fisico del nifio/a es el foco principal del tratamiento.

e El hecho es, que el dafio mas grandc en un abuso puede ser, a la larga, un dafio
emocional y psicoldgico. Solament un 5% de los casos de abuso sexual presenta resul-
tados médicos. Eso es porque generalmente el abuso consiste en exponer, golpear o
tocar, o masturbacién mutua la cual, a menudo, se hace aparecer como un juego.

MITO #6

e  El mito es, que las miembros del génera masculino no pueden controlar sensaciones

o conductas sexuales.

e El hecho es, que como con cualquier impulso o urgcncia, a menudo se

requiere auto-disciplina y apoyo para no actuar movidos por sensaciones.

MITO #7

e El mito es, que las nifias pueden "seducir" a hombres adultos.

e El hecho es, que un adulto es responsable por sus actos, y esta consciente

de las consecuencias de su conducta.
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EI. PREDATOR SEXUAL

También se refiere al abuso sexual como molestar sexualmente, o asalto sexual. El
abuso sexual traiciona la confianza del nifio/a y a la larga puede resultar en un dafio
emocional o fisico que afecta todas las partes de su vida. El abuso sexual ocurre si una
petrsona usa sobotno, engaiio, podet o autoridad para hacer que un nifio/a patticipe en
actos sexuales o para enseflar informacién sexual que esta mas alla de lo que
normalmente se le ensend a un nifio/a a esa edad. El abuso sexual NUNCA es la culpa
del nifio/a.

Un predator sexual es tipicamente un conocido o miembro de la familia que esta en una
posicion de confianza o crea una relacién de confianza con individuos. Normalmente,
el predator sexual es muy atractivo con los niflos/as frente a los padres o tutores.

El predator sexual tratara de ganarse la confianza de los padres o tutores primero, antes
de ganarse la confianza de la victima en potencia. El individuo cultivara relaciones con
la familia por un tiempo, antes de coaccionar al nifio/a.

El predator sexual puede ser de cualquier edad o raza. Tipicamente, los predatores
sexuales son masculinos. Sus victimas pueden ser masculinas o femeninas.

El predator sexual estd muy deseoso de asistir a los padres o tutores con ciertos
aspectos de la crianza del nifio/a, como participando en viajes fuera del hogat, en
recreaciones, pasando la noche, y otras actividades familiares. Un predator sexual
separard al nifio/a de sus padres o tutores en un marco casual.

Algunos predatores sexuales se familiarizaran con un nifio/a en un parque o patio u
otra area donde el nifio/a se siente seguro/a. El predator sexual puede saludar al nifio/a
con la mano todos los dias durante un perfodo de tiempo, o traerle un animalito para
visitar al nifio/a. Una vez que el predator sexual se acerca al nifio/a, el nifio/a ya ha
establecido un nivel de comodidad con esta persona.

La estratagema mas efectiva usada por el predator sexual es ganarse la confianza tanto
de los padres o tutores como de la victima por medio del uso de la amistad y el secreto.

Un predator sexual es tipicamente un
conocido o miembro de la familia
que esta en una posicion de confianza
o crea una relacion de confianza con
individuos.

PREVENCION

La maxima responsabilidad de cualquier adulto es asegurar que el abuso no ocurra. El
arma mas efectiva que los padres pueden tener es su instinto natural de padres para
proteger a sus hijos/as. Estén siempre vigilantes y conscientes. Las siguientes son
algunas de las medidas preventivas que ustedes pueden tomar.

Diganle a sus hijos/as que "si alguien trata de tocat su cuerpo y hacer cosas que los
hacen sentit raros/as, diganle NO a la persona y digannoslo en seguida".

Enséiienle a sus hijos/as que respeto no significa obediencia ciega a los adultos y a la
autoridad - por ejemplo, no le digan a sus hijos/as que "hagan siempre todo lo que la
maestra o la persona que los cuida (baby-sitter) les dice que hagan".

Insten a que se establezcan programas de prevencion en el sistema escolar local.

Enséilenle a sus hijos/as el nombre de las partes de su cuerpo y que su cuetpo es
ptivado y no esta supuesto a ser tocado sin su permiso. Practiquen decir "no" a una
peticién de tocar que a ellos no les guste o que no entiendan. Dénles su permiso
incondicional pata decir "no" atn a un miembro de la familia.

Un nimero de asaltos sexuales ocurren cuando el nifio/a esta yendo a la escuela o
viniendo de ella, y el nifio/a no esta bajo la presencia de sus padres. La parada de
6mnibus de su nifio/a debe tener un chaperén/a adulto/a siempre que sea posible.

Pidanle a su nifio/a que siga su ruta establecida para ir y venir de la escuela y que no
tome atajos por medio de bosques o patios.

Si es posible, caminen con su nifio/a hasta la parada de 6mnibus y espeten con él/ella
0 caminen con su nifio/a para it y venir de la escuela.

Enséfienle a su nifio/a a carninar en grupos de dos o més por la acera, caminando en
contra del trafico.

Diganle a su nifio/a que hable con ustedes o con un/a maestro/a acerca de cualquier
cosa que patezca distinta o lo/a haga sentirse incémodo/a en el camino de ida o de
regreso de la escuela u otras actividades diarias.

Conozcan a los adultos a quienes confian sus hijos/as. Tengan un plan secundario en
caso de que la persona que siempre cuida a sus hijos/as no esté disponible. Deben
conocer a la persona que habra de sustituirla tanto como la conocen a ella. No asuman
automaticamente que el hermano, la hermana o uno de los padres de la persona que
usualmente cuida a su hijo/a sera un sustituto/a apropiado/a cuando dificultades con
el horario se presenten.

Informen a la persona que cuida a su hijo/a acerca de los limites de su hijo/a, tales
como con quién puede visitar, jugar, hablar, etc.

Vigilen los cotteos electrénicos enviados a su hijo/a por maestros/as y miembros de la
familia. Asegurense de que su contenido y frecuencia son apropiados.



