


Prefacio

Cuando reconocemos el valor de estar conectados, surgen
oportunidades para que nuestras familias crezcan juntas.
Nuestras familias contienen a las personas mas importantes
en nuestras vidas, y aunque tenemos momentos de descon-
exion, jhay esperanza de que podamos tener la profunda
cercania que todos deseamos!

En este libro, nos vamos a enfocar en algunas relaciones
clave.

Dios. Para conectar con nosotros mismos y con los demas,
primero necesitamos conectarnos con Dios. El es quien nos
conoce mejor. A través de nuestra relacion con Dios apren-
demos a ser verdaderamente humanos, totalmente nosotros
mismos, mientras estamos en relacién con los demas.

Nosotros mismos. Para que podamos conectarnos bien con
los demas, debemos estar conectados con nosotros mis-
mos. Establecer una raiz profunda en lo que somos, como
hijos e hijas de Dios, nos ayudara a desarrollar relaciones
saludables con los demas.

Nuestros conyuges. Los matrimonios fuertes hacen padres
felices, lo que hace que los nifios sean felices. Cuando la
relacion entre marido y esposa es fuerte, abierta y desintere-
sada, esa conexion fluye a través del resto de la familia.



Nuestros Hijos. Fuimos creados para crear una union con
nuestros hijos. Cuando los hijos se sienten vistos y escucha-
dos por sus padres, son capaces de conectarse con Dios,
con ellos mismos y con los demas de una manera sana 'y
positiva.

Este libro es el tercero de un conjunto de tres libros publica-
dos por Covenant Eyes. Estos libros son esenciales para los
padres en la crianza de sus hijos en la cultura presente:

= Equipados: Como Criar a sus Nifos de Manera
Catdlica e Inteligente en una Cultura Sexualizada

= Confiados: Ayudando a los Padres Navegar la
Exposicion de sus Hijos en Linea

Estos dos libros electronicos ‘ebooks’ estan disponibles

en ingles y espanol, para catdlicos y protestantes.

Para descargar Equipados, vaya al https://learn.
covenanteyes.com/equipped-shs/. Para descargar
Confiados , vaya al https://learn.covenanteyes.com/

confident-shs/

Conectados, es el libro que estas leyendo actualmente, es
el tercer libro de esta serie. Esta escrito para ser un recurso



proactivo que explora como una fuerte conexion familiar
puede proteger a los nifios y adolescentes de los peligros del
uso oculto de la pornografia.

Una cosa es cierta: la tecnologia no puede proveer la con-
exion personal y cercana que una persona desea y necesi-
ta profundamente. En los proximos capitulos, obtendras
informacién sobre historias de la vida real y recibiras conse-
jos practicos para mantener o restablecer la conexion en su
familia.

Es nuestra esperanza que este recurso reafirme su deseo de
conexion y fortalezca a su familia contra las agresiones de la

pornografia.

El Equipo de Covenant Eyes
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Getting Started

Covenant Eyes ha creado el Desafio de la
Familia Digital Segura para usar con este
libro. Para registrarse, envie un mensaje de
texto HOGAR al 66866. Esperamos...

¢, Todo listo? Muy bien. Ahora, empecemos.



Introduccion

El Problema de la Desconexion

Patricio (hombre ficticio) me contacté para que le guiara 'y
orara en relacion con los problemas que tenia en su matri-
monio. A pesar de que solo habia estado casado unos afnos,
él y su esposa ya estaban lidiando con peleas constantes
que hacian que la fase de la luna de miel fuera menos que
dichosa. El lento aumento de la desesperacion en él era
preocupante. Patricio estaba luchando con sus reacciones a
su esposa durante sus peleas. Se sentia confundido, frustra-
do, enojado y solo.

Le dije lo impresionada que estaba con su honestidad y
valentia por querer mejorar su matrimonio. El amaba a su
esposa y deseaba sinceramente reconectarse con ella.
Cuando pregunté cémo podia lograr que su esposa se
sentara y hablara conmigo, simplemente sonrei. Patricio aun
no se habia dado cuenta de que el plan de Dios era trabajar
primero con él y sus propias luchas.

Patricio y yo comenzamos con oracién, pidiéndole a Dios
que traiga a luz la raiz de sus luchas. Patricio se quedd
sorprendido porque esa oracion le ayudo a recordar que
alrededor de los once afios de edad, inadvertidamente vio
pornografia en la computadora de la familia. Mientras me
contaba la historia, comenzd a revivir los sentimientos de



ese dia. Patricio puso sus codos sobre sus rodillas y cubrio
su cara con ambas manos. Dijo que ese momento cambid

la trayectoria de su vida. Sin que sus padres lo supieran,

la temprana exposicion de Patricio lo hizo adicto a la por-
nografia. El vio pornografia hasta el matrimonio. Dejo caer
algunas lagrimas mientras sentia el peso de la verglienza que
llevaba adentro su corazon.

Animé a Patricio a quedarse, por un momento, con el recu-
erdo del primer dia que vio pornografia. Lo invité a encontrar
a Jesus con él en la habitacion. Como muchos de nosotros,
él imaginé a Jesus sentado en un trono alto sobre él con una
mirada de desilusién en Su rostro.

iLe expresé a Patricio que Jesus no estaba decepcionado
con él! Le murmuré: «Patricio, cuando JesUs te vio, El queria
abrazarte con brazos abiertos, en vez de condenarte. El
queria abrazarte y decirte que te ama. Queria decirte que lo
que viste sin querer no fue tu culpa».

Aun apenado y visualizando la escena, Patricio vio y sinti6 el
amor de JesUs en su corazén. Mientras Patricio dejaba que
el amor se hundiera en su propio corazon, fui testigo de un
cambio fisico. Sus manos se cayeron de su cara, y se inclin
hacia atras, consolado.

Los eventos negativos en la vida de una persona, como la
primera vez que Patricio vio pornografia, pueden ser un lugar
de desconexién con Dios. La primera imagen de Patricio de



un Jesus enojado y insatisfecho era una imagen contraria a
la verdad. No es raro que tengamos ideas falsas sobre quién
es Dios y quiénes somos, especialmente porque la por-
nografia crea tantas mentiras.

Ver pornografia causo una gran verglienza en Patricio, lo

que lo llevo a esconderse de Dios. Le presenté a Patricio la
idea de que cuando nos pasan cosas malas, se siembran
mentiras en nuestros corazones. Cuando le pedi que pensara
en cudles podrian ser esas mentiras para él, compartio lo
siguiente:

= No puedo decirle a nadie.

= Hay algo mal conmigo.

= Nadie puede conocer el verdadero yo.

= No puedo ser perdonado.
Ese dia, Patricio renuncio a esas mentiras para que no sigui-
eran teniendo poder sobre él. Se perdono a si mismo por

creer esas mentiras por tanto tiempo. Y dio un paso mas de
perdonar a sus padres por dejarlo desprotegido en linea.



Patricio compartié conmigo que, en un momento de sus
afios de escuela intermedia, su madre lo encontré viendo
pornografia. Sorprendido, que su madre lo regafd: «Deberias
estar avergonzado de ti mismo. jEstas imagenes son as-
querosas y repugnantes! Nunca le gustaras a ninguna mujer
si haces eso. ;Sabes lo malo que es esto? Que nunca te
encuentre haciendo esto otra vez».

Como adulto, Patricio perdoné facilmente a su madre por

su arrebato porque sabia que ella no tenia idea de como
avergonzarlo en ese momento tendria efectos a largo plazo
en cémo se sentia de si mismo. Por miedo y sin querer, la
madre de Patricio habia creado una desconexion entre los
dos. La manera en que ella le habld se convirtié en su voz in-
terior. Debido a esa reaccién, su voz interior coincidié con las
mentiras que ya se estaba contando a si mismo, las cuales,
se solidificaron y se anclaron como elementos permanentes
en la vision que Patricio tenia de si mismo y del mundo que
le rodeaba.

Los padres que tienen un enfoque de la crianza basado en
la verglienza muchas veces tienen dificultades para reparar
las relaciones entre padres e hijos. Después del encuentro
con su madre, Patricio nunca compartioé su uso continuo de
la pornografia con nadie, lo que establecio una «triple vida»
conflictiva dentro de él:
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= |a verdad: Dios ama a Patricio como Su hijo, no
importa lo que haga. (Patricio no sabia esto cuan-
do tenia once afos, pero seguia siendo cierto).

» La mentira: Patricio se veia a si mismo como
imperdonable e indigno de ser amado.

= |La fachada: Patricio se representaba a si mismo
como perfecto para los demas.

Patricio pudo mantener dos lados de si mismo: el Patricio
«que mira pornografia» y la fachada de la perfeccién. Pero
una vez que Patricio se casd, los dos lados chocaron.

La realidad de la vida matrimonial es que tiende a revelar
rapidamente las fallas y descubrir incongruencias. La esposa
de Patricio podia sentir, aunque ella no pudiera articularlo,
que Patricio se estaba conteniendo. Su relacién estaba sien-
do frustrada por la incapacidad de Patricio poder ser vul-
nerable. Su falta de vulnerabilidad estaba atado a la mentira
de que «nadie puede conocer mi verdadero yo, porque si lo
hicieran, me rechazarian».

La verdad es que las relaciones de cualquier tipo requieren
vulnerabilidad, lo que nos abre a la posibilidad del dolor,
especialmente el dolor emocional. Como C.S. Lewis escribid
en Los Cuatro Amores ‘The Four Loves’
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Amar es ser vulnerable. Ama cualquier cosa

y tu corazon se retorcera y posiblemente se
rompera. Si quieres asegurarte de mantenerlo
intacto no debes darselo a nadie, ni siquiera
a un animal. Envuélvelo cuidadosamente con
pasatiempos y pequefios lujos; evita todos
los enredos. Guardalo bajo llave en el cofre o
ataud de tu egoismo. Pero en ese ataud, se-
guro, oscuro, inmovil, sin aire, cambiara. No se
rompera; se volvera irrompible, impenetrable,
irredimible. Amar es ser vulnerable.

Para superar la soledad y la desconexion y formar relaciones
significativas, la vulnerabilidad se convierte en un prerrequi-
sito. Dejarse ver, especialmente en los lugares que duelen,
convierte el dolor en alegria. Brené Brown, un profesor en la
Universidad de Houston Colegio de Trabajo Social ‘University
of Houston Graduate College of Social Work’ que se espe-
cializa en conexion social, ofrece un mensaje concluyente:
«La valentia comienza con aparecer y dejarnos ver».?

Inspirado por el Espiritu Santo, Patricio le reveld valien-
temente a su esposa sus experiencias de la nifiez con la
pornografia. Pudo compartir las mentiras que enraizaron de
esas experiencias y la restauracion que encontré a través del
ministerio de la oracion. Habiendo compartido su historia,
ella llegd a comprender sus luchas con la intimidad.
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La historia de Patricio no es Unica. La desconexion y la ex-
posicion a la pornografia pueden ocurrir a cualquier persona
y a cualquier edad, y con el advenimiento de los teléfonos
inteligentes ‘smartphones’ y las tabletas, ocurre a edades
cada vez mas jovenes.

Como madre de nifas preadolescentes, estoy en contac-

to cercano con sus amistades y madres. Recientemente,
mientras conducian un coche cargado de muchachas a casa
después de un evento deportivo, las muchachas empezaron
a hablar de lo que se siente cuando vuelven a casa después
de la escuela. Olivia (nombre ficticio), una alumna de sexto
grado empez6 a compartir. Después de la escuela, ella deja
su mochila en la puerta, toma un bocadillo y se dirige a su
habitacién. Cierra la puerta y se va a su cama y por horas
mira en exceso Netflix. Después de las siete, su mama le
manda un mensaje de texto diciendo que la cena esta lista.
Ella trae su iPad sabiendo que comera sola. Dijo que no le
molesta que el iPad sea su compafia durante la comida. A
veces conversa por FaceTime con su mejor amiga mientras
come, pero principalmente envia mensajes de texto y se
entretiene con Instagram. La razén de comer sola dice, es
porque cada miembro de la familia estd haciendo su «pro-
pia cosa». Su mama esta muy cansada de un dia ocupado
en el trabajo y esta cuidando el hogar y familia mientras su
esposo viaja mucho por su trabajo. Su mama se retira a su
propia habitacién para relajarse mirando Facebook y viendo
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programas. Su hermano mayor esté fuera con sus amistades
o trabajando. Su hermano menor usualmente esté jugando
Grand Theft Auto (un videojuego violento) en su habitacion.

En retrospectiva, después de escuchar la historia de Olivia,
se hizo mas claro por qué estaba notando cambios en ella.
Se estaba vistiendo de manera mas provocativa, ya no hacia
contacto visual como antes, y me di cuenta de que sus amis-
tades se estaban alejando de ella. Le pregunté a la mama de
Olivia como pensaba que estaba su hija. Su mama se puso
inmediatamente a la defensiva, diciéndome que bastantes
familias han dejado de permitir que sus hijas se junten con
Olivia debido a su comportamiento y acceso en linea sin
restricciones, lo cual la mama penso que era ridiculo.

Olivia no dijo que su actividad en linea la habia llevado a la
pornografia, pero eso era ciertamente una posibilidad, y la
realidad de su desconexion con los miembros de su familia
dejo a Olivia vulnerable a muchos peligros en linea y fuera

de linea. Cuando nos sentimos solos llenamos el vacio con
otras personas y/o cosas, y este aferramiento, especialmente
para Olivia con el acceso sin restricciones al internet y sin-
tiendose desconectada de su familia, nos dejara en riesgo de
una variedad de peligros en linea.

La situacion de Olivia parece ser mas comun de lo que nos
gustaria creer.

En 2016, una gran escuela secundaria catdlica de Estados
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Unidos encuestd anénimamente a la mayoria de sus estudi-
antes varones sobre el uso de la pornografia. Un alto porcen-
taje del consumo de pornografia por parte de los estudiantes
de secundaria ocurre en teléfonos inteligentes ‘smartphones’
(57%), en la habitacién (61%), y/o cuando estan aburridos
(48%). Solo el 11% de los estudiantes dijeron que no veian
pornografia en absoluto.?

Estas estadisticas deberian ser muy preocupantes para
nosotros. Las Olivias de hoy se convierten en los Patricios
de mafiana, luchando en sus relaciones con Dios y con los
demas. Hay toda una serie de investigaciones que muestran
coémo la pornografia afecta a las personas psicoldgica y neu-
roldgicamente. Una persona que ve pornografia se cablea a
si misma para enlazarse a la pornografia, no a su cényuge.
Aprenden a ver a los demas como partes del cuerpo, no
como personas. (Para mas detalles, consulta el apéndice y
los recursos recomendados al final de este libro). Y con la
prevalencia de los teléfonos inteligentes ‘smartphones’ y las
tabletas, la probabilidad de tropezar con la pornografia a una
edad joven es cada vez mas comun.

Patricio y Olivia son dos de los millones de niflos que se ven
afectados por una epidemia de desconexién y un aumento
de la exposicion inadvertida a la pornografia que tendra re-
percusiones muy graves en sus vidas. El hecho preocupante
es que muchos padres ni siquiera se dan cuenta de que su
familia esta en una crisis oculta. Pero, ¢qué debemos hacer
como padres?
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En el internet, la pornografia es la norma. Aprende
como proteger su hogar registrandote para el
Desafio de la Familia Digital Segura.

iEnvie un mensaje de texto HOGAR al 66866 hoy!
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Creados para Conectar

Durante diez anos, fui directora ejecutiva de un programa de
liderazgo para nifias adolescentes, y después me converti en
mentora espiritual de muchas de ellas. Descubrir el mundo
interior del corazon de un adolescente fue una de las expe-
riencias mas increibles de mi vida. Los adolescentes desean
profundamente saber quiénes son y como conectarse autén-
ticamente con los demas.

En un esfuerzo por explicar su deseo de conexién, muchas
veces animaba una actividad llamada «La Trinidad». Tres vol-
untarios eran asignados para representar a las tres personas
de la Trinidad: Padre, Hijo y Espiritu Santo. Las adolescentes
se posicionaban de una manera que ellas pensaban que
representaba mejor la forma en que la Trinidad existe desde
toda la eternidad. Después de varios intentos, por lo gen-
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eral terminaban una frente a otra en circulo con los brazos
alrededor de la espalda de la otra, acercandose una a otra.
De la audiencia salian gritos de aprobacion, y estaba claro
que sus espiritus reconocian y realmente sentian el amor de
la Trinidad en esa imagen.

Después de que mis alumnas formaban un circulo apretado
para la Trinidad, dos personas eran elegidas para representar
a Adan y Eva. jAdan y Eva querian estar en el centro de la
Trinidad, por supuesto! Les encantaba estar en el centro de
la Trinidad y decian que se sentia «calido, cercano, entero y
protegido».

Los dos que representaban a Adan y Eva eran invitadas a
ponerse en relacion con la Trinidad después de la Caida.
Adan y Eva salian de debajo de los brazos de la Trinidad, y
la pareja, que habia estado tomados de la mano, también
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se sueltan el uno al otro. Caminaban a diferentes lados de la
habitacion, enfrentados el uno al otro. Al hacerlo, las adoles-
centes ilustraban una profunda verdad: la desconexion de
Dios y de los demas es real. Cuando se les pregunto como
se sentian sobre sus nuevas posiciones, decian cosas como:
«frio, triste, desprotegido, expuesto y solo».

Cuando Dios hizo una companera para Adan, comenzé la

relacién entre las personas. Pero cuando Adan y Eva com-
ieron el fruto prohibido, la relacién entre el hombre y Dios,

y entre el hombre y la
mujer, se rompio.

Brene Brown dice: «<Un
profundo sentido de
amor y pertenencia es
una necesidad irresist-
ible de toda la gente. ‘
Estéas biolégicamente,

cognitiva, fisica y espiritualmente conectado para amar, ser
amado y pertenecer. Cuando estas necesidades no son
satisfechas, no funcionas como se supone que debes. Te
rompes. Te caes a pedazos. Estas entumecido. Te duele.
Haces dafio a los demas. Te enfermas».*

R 2 N

La soledad es el anhelo de conexion.

Cuando un cényuge o un hijo se siente que no pertenece a
su familia, sufren soledad y angustia interior. Con el tiem-
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po, la soledad puede transformarse en depresion y otros
sentimientos negativos. Si no se tratan, pueden conducir a
conductas hostiles o delincuentes y desarrollarse aun mas
en conductas adictivas en el futuro. La experiencia de cada
persona de ser amada y aceptada o solitaria y rechazada es
diferente. Sin embargo, cada nifio anhela por una conexion.

«Una infancia conectada es la clave de la felicidad», dice
Edward Halloyoull, M.D., psiquiatra infantil y autor de Las
Raices en la Infancia de la Felicidad como Adultos ‘The
Childhood Roots of Adult Happiness.” El Dr. Halloyoull
sefala el Estudio Longitudinal Nacional de Salud de los
Adolescentes. Al estudiar a unos 90,000 adolescentes, la
«conectividad», un sentimiento de ser amado, entendido,
querido y reconocido, surgié como el mayor protector contra
la angustia emocional, los pensamientos suicidas y las con-
ductas arriesgadas, incluyendo el fumar, beber y consumir
drogas.

A medida que los nifios crecen, se hace mas dificil manten-
erse conectados. Los adolescentes experimentan un crec-
imiento fisico, emocional, espiritual e intelectual acelerado.
A medida que los adolescentes avanzan hacia mas indepen-
dencia, la relacién entre padres e hijo también cambia con
frecuencia. Mas conflictos y menos tiempo juntos pueden
hacer que nos sintamos menos conectados con nuestros
hijos. A veces llegamos tan lejos a decir «;Coémo estuvo tu
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dia?» y terminamos satisfechos con un «Estoy bien».

La tecnologia crea un desafio adicional. Los padres muchas
veces se preocupan por como manejar la privacidad de sus
hijos. Podemos preocuparnos de invadir la privacidad de
nuestros nifios o adolescentes siendo demasiado intrusivos,
pero cuando nos alejamos para darles privacidad, hacemos
mas dificil que nuestros hijos vengan a nosotros cuando
tienen una necesidad. No puedo decirles cuantas conver-
saciones he tenido con adolescentes que me han dicho,
entre lagrimas, que extrafan la conexion que solian tener
con sus padres. Recuerdo a una muchacha de primer afo
diciéendome que extrafiaba mucho a su papa porque viajaba
mucho. Cuando su silla en la mesa de la cena estaba vacia,
ella sentia una sensacién de pérdida. Le pregunté si les habia
dicho a sus padres sobre su tristeza, y me dijo que no, «que
de todos modos no les importaria». Ahora, no creo que eso
sea cierto, pero esa es la mentira que se estaba diciendo a

si misma. Han pasado algunos afios desde que me confi
sus luchas con su papa ausente. Hoy en dia, esta luchando
contra la ansiedad y la depresion, potencialmente debido a la
represion de los sentimientos de pérdida.

Incluso fuera de la adolescencia, los adultos jovenes luchan
con la distancia entre ellos y sus padres. Pasé tiempo traba-
jando con un joven de dieciocho afios que estaba luchando
y perdiendo su batalla contra la pornografia. Sufria del peso
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de la verglienza y la culpa, lo que lo llevaba aun mas a la
soledad. Me dijo que debido a su edad, se sentia solo al tra-
tar de encontrar una solucion. No tenia una relacion cercana
con sus padres, pero confesé que deseaba poder decirles lo
mucho que esta sufriendo. El aislamiento y la impotencia res-
onaban en su voz. Si sus padres sabian lo solo que se sentia,
yo sabia que harian lo que fuera necesario para ayudarlo.

El Instituto de Estudios de la Familia reporta que:

Entre los adolescentes, la soledad, el
aislamiento, la desesperacion y la depresion
parecen estar aumentando, junto con los indi-
ces de suicidio de adolescentes. La preocu-
pacion por estas tendencias ha llevado a
muchos a preguntarse: “;Qué ha cambiado?”.
Algunos factores parecen estar relacionados
con la forma en que la tecnologia ha cambiado
nuestro mundo. El acceso de los adolescentes
a los dispositivos moéviles se esta acercando

al 100%, y la conectividad casi constante es
una realidad del desarrollo de los adolescentes.
Para al menos algunos adolescentes, desapa-
recer en sus dispositivos puede estar relacio-
nado con la salud emocional, identidad, y de
las relaciones..®
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Mucho se ha dicho acerca de como los medios sociales y

los juegos de azar pueden contribuir a los sentimientos de
aislamiento y soledad entre los adolescentes y los adultos
jovenes. Para algunos adolescentes, también pasan una can-
tidad significativa de tiempo frente a una pantalla accediendo
la pornografia, lo que también puede contribuir significativa-
mente a la soledad, el aislamiento y el vacio en la relacién de
los adolescentes».

Nuestros hijos quieren conectarse con nosotros, aunque no
parezca. Ellos anhelan nuestra presencia y nuestro consuelo
y guia en sus vidas. Cuando nuestros hijos son pequefios,
no siempre tienen las palabras para expresar coémo se
sienten o lo que necesitan de nosotros. A veces tienen las
palabras para comunicarlo, pero es posible que no estemos
disponibles aproximada o emocionalmente. A medida que
crecen hasta la edad adulta, los nifios y jovenes quieren
conectarse con nosotros de manera auténtica y frecuente.
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Preparandonos para
Conectarnos

Estar involucrados como padres es crucial para el bienestar
de nuestros hijos por varias razones. Un estudio encontrd
que el 87% de las personas que luchaban contra las com-
pulsiones sexuales en la edad adulta vinieron de un sistema
familiar desconectado. Cuando nosotros, como padres, nos
alejamos, incluso si pensamos que lo hacemos para proteger
su privacidad o para darles libertad, informa el consejero Jay
Stringer:

Los nifos crecen con un profundo sentimiento
de que no estan preparados para el mundo con
el que se encuentran y vagan por la vida sin sa-
ber que son amados y apreciados. Estos nifios
aprenden que la vida no se encuentra dentro
de una familia sino fuera de ella. En la edad
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adulta, esta creencia permanece operativa.
Estos adultos pueden estar en matrimonios o
relaciones comprometidas, pero nunca pueden
confiar en ellos para ofrecer lo que sus cora-
zones desean tan desesperadamente.®

Como padres, reconocemos que esto es cierto e importante.
Y debemos empezar por preparar a nosotros mismos para
comprometernos.

Ser mas conscientes de nuestros pensamientos y sentimien-
tos nos permite ser mas conscientes y evitar proyectar nues-
tras propias necesidades emocionales a nuestros hijos. Estar
en sintonia con nosotros mismos nos permite reconocer
cuando las mentiras estan entrando en nuestros pensamien-
tos y cuando estan afectando nuestras emociones. Cambiar
nuestros habitos para crear un lugar calido y acogedor al que
nuestros hijos puedan acudir cuando la vida trae desafios

o cuando cometen un error, ayudara a nuestras familias a
conectarse de manera mas rapida y exitosa, creando un am-
biente mas favorable para la sanacion y el crecimiento.

Hace poco lei un articulo sobre una mama, que confesaba su

adiccion al iPhone, que dej6 el teléfono durante una semana
entera. Ella observo:
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Empezé inocentemente. Revisaba el correo
electrénico durante todo el dia, sobre todo
para el trabajo. Pronto me encontraba revisan-
do Facebook a primera hora de la mafiana y
echando un vistazo a mi blog antes de irme a
la cama. Eventualmente llegué a un punto en el
que incluso revisaba mi aplicacion de prondsti-
co del tiempo por pura adiccion. Era comun
para mi prometerles a mis hijos “sélo un minuto
mas” mientras estaban sentados en el estacio-
namiento de la tienda de comestibles, los nifios
atados con impaciencia en sus asientos del
coche, mientras yo pasaba desesperadamente
por encima de las invitaciones de LinkedIn y las
ventas de utensilios de cocina, en busqueda de
algo que no podia definir.°

Hace unos meses, estaba en una hermosa finca en el norte
de Georgia con vistas a un gran lago. Mientras el sol caia en
el cielo, vibrantes colores de rojos

y anaranjados se reflejaban

en el lago. Montafnas
boscosas rellenas en
el fondo. Absorbien-
do la serenidad y la
belleza del momen-




to, yo queria mas. Queria agarrarlo, sostenerlo, mantenerlo.
Me quedé anhelando por mas. Queria plegar la experiencia,
ponerla en mi bolsillo y guardarla para siempre. Mas tarde,
mientras reflexionaba sobre esa bella escena, me di cuenta
de que estaba tratando de encontrar en el regalo lo que solo
se puede encontrar en aquél que da los regalos.

Piensa en como la mayoria de nosotros nos desplazamos
por la informacién de nuestros teléfonos. Sélo una foto mas.
Un mensaje mas. Otro «like». Sélo uno mas. Pero nuestros
hijos, que esperan para jugar a la pelota en el patio trasero,
son un regalo que nunca se puede agotar. La conexion que
encontraremos en nuestros hijos es mucho mas que lo que
podemos encontrar en nuestro teléfono cualquier dia. Ese
algo asombroso que buscamos en nuestro teléfono esta real-
mente en nuestras relaciones de la vida real —nuestros cén-
yuges, nuestros hijos, nuestras amistades— pero sentimos
que estos exigen mas de nosotros que nuestros teléfonos.

¢Alguna vez has tenido un momento en el que te has pregun-
tado si esto es todo lo que hay o cémo has llegado a este
punto en tu vida? O, ¢ te has preguntado por qué te sientes
tan desconectado? Nos despertamos y encendemos el pilo-
to automatico en un mundo que sigue exigiendo mas.

“Ocupado” solia ser una palabra suficiente para describir un
dia normal, pero ultimamente, “ocupado” no es suficiente por
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si solo para describir como nos sentimos. “Tan ocupado”,
“demasiado ocupado”, “exhausto”, “abrumado” o “enter-
rado”. Es importante tomarse un momento para reflexionar

sobre todo ese ‘apuro’ en nuestras vidas:

= ; Me agoto haciendo las cosas ‘exactamente’
bien para que no me critiquen?

= ; Trabajo hasta el punto de que afecta negativa-
mente a mi familia para ser notado o valorado?

= ;Paso horas en mi apariencia fisica (haciendo
ejercicio, vistiéndome perfectamente, etc.) para
que me quieran o me sienta aceptado?

» ;Involucro a mis hijos en todas las actividades
extracurriculares posibles para que me vea como
una buena mama o papa?

= ; Estoy agotado porque si me mantengo ocupa-
do, me sentiré menos ansioso?

¢Tu valor viene de lo que haces? ¢Estas tratando de ga-

narte el amor y la aceptacion?

Mantenerse ocupado puede ser una distraccion de sen-
timientos mas profundos o una realidad mas profunda que
necesita ser tratada. Sin embargo, independientemente de
la razén, trabajar hasta el agotamiento no es saludable. El
padre Henry Nouwen lo entendié:
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El agotamiento, la fatiga y la depresién no son
sefales de que estas haciendo la voluntad de
Dios. Dios es gentil y amoroso... Una vez que
te hayas permitido experimentar ese amor ple-
namente, seras mas capaz de discernir a quién
estas siendo enviado en el nombre de Dios."

Considera por un momento la ultima vez que perdiste tu
temperamento con tus hijos. ;Qué estaba pasando? ¢ Tu hijo
de tres afios golped a otro nifio, o tu hijo mayor accidental-
mente golped los dedos del menor en la puerta porque fue
imprudente?

Nuestros pequenos y grandes tienen el poder de frustrarnos
o “presionar nuestros botones”. La mayoria de los padres
han “perdido la cabeza” con sus hijos en algiin momento.
iSucede! No debemos criticarnos por crear un punto de
desconexién. En cambio, si reflexionamos sobre el «por qué»
perdemos la calma, podemos evitar que ese arrebato se
repita.

A veces, cuando nuestras emociones destellan de la nada,
puede significar que hemos descubierto una parte herida
de nosotros mismos. Estos sentimientos intensos muchas
veces nos pueden sorprender. Segun la psicoterapeuta
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Sandra Flear, «Una herida pasada puede surgir de cualquier
experiencia en la que no estaba presente el apoyo relacional
para poder procesar y despojarse de los sentimientos en el
momento en que ocurren».'" Estas experiencias dolorosas
pueden suceder a nuestros hijos en cualquier momento, en
cualquier lugar, e incluyen una variedad de eventos como
encontrarse con un perro agresivo, vivir con padres tensos o
distraidos, experimentar gritos, intimidacion, rechazo, y mas.

Cuando un nifio experimenta un evento doloroso o con-
fuso, y no tiene la oportunidad o ayuda para procesar las
emociones, esos sentimientos no procesados permanecen.
Muchas veces esto sucede a nivel subconsciente. Ahora que
eres padre o madre, es posible que todavia tengas emo-
ciones sin procesar de tu nifiez. Si te encuentras a ti mismo
actuando con dureza, gritando, amenazando o reaccionando
de manera dafiina ante el comportamiento de un nifo y luego
te sientes culpable por la reaccion exagerada, es posible que
tengas una herida del pasado.

Piensa en estas reacciones exageradas como una oportuni-
dad. Son una invitacion a detenerse y preguntarle a Dios:
«¢Qué tratas de sanar en mi?». {Qué oracién tan poderosal
El puede traer a la mente un recuerdo, y ti puedes sentir las
emociones de nuevo. Simplemente permanece tranquilo con
El alli y pidele que te sane. Los recuerdos mas dificiles se
pueden procesar mejor con alguien que pueda acompafarte,
como un consejero o un director espiritual.
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Por lo general, a la gente no le gusta enfrentar estas emo-
ciones duras, pero experimentamos cada vez menos
sentimientos intensos al interactuar con nuestros hijos si
estamos dispuestos a trabajar en nosotros mismos. Como
padres, estos recuerdos pueden surgir simplemente de algo
que un nifo dice o hace. Todas las emociones no sanadas
del pasado permanecen todavia en el presente hasta que
sean sanadas.

¢Estas creando un ambiente de conexién en su
hogar? Aprende cémo con El Desafio de la Familia
Digital Segura.

Para registrarse, envie un mensaje de texto HOGAR
al 66866.
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Conectado a su
Conyuge

La conexién entre marido y esposa es la primera y mas
importante relaciéon en una familia. Es la relacion de la que
surge todo lo demas. Para el nifio, esta relacién es la prime-
ra; es la que el nifio atestigua mas intimamente. Los habitos
que se manifiestan entre los conyuges —buenos o malos—
influyen en las relaciones que un nifio forma mas que cual-
quier otra relacion. Segun Gary Chapman y Davido Code, la
conexién entre conyuges es probablemente mas importante
que la relacion entre padre e hijo. Gary Chapman explica:

Por mas de 30 anos, he estado sentado en la
oficina de consejeria escuchando a las parejas
derramar su dolor. Para mi, nada ha sido mas
triste que aquellas parejas que se han enfoca-
do en criar a sus hijos mientras descuidaban
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sus matrimonios. Se engafaron al pensar que
lo mejor que podian hacer era tratar de satis-
facer las necesidades de los nifios. Sin embar-
go, no reconocieron que cuando no satisfacian
las necesidades del otro, estaban dando el
peor de los ejemplos para sus hijos.™

David Code, autor de Para Criar Nifios Felices, Dale Prioridad
a tu Matrimonio “To Raise Happy Kids, Put Your Marriage
First’ postula que los nifios necesitan menos atencion, mien-
tras que los matrimonios necesitan mas. El afirma:

Creo que los padres de hoy en dia estan
tratando de proveer una infancia perfecta, libre
de traumas, para que sus hijos puedan crecer
sin ninguno de los problemas que usted y yo
damos por sentado. Y no creo que eso sea
posible. Todos sufrimos; el sufrimiento es parte
de la vida. Entonces, ¢qué sucede cuando los
padres tratan de crear esta infancia perfec-

ta? Los padres no se estan divirtiendo; estan
ansiosos y exhaustos. Los niflos no se estan
divirtiendo, estan ansiosos, preocupados y son
exigentes. Lo que busco es un equilibrio. En
muchas familias, casi parece que nos casamos
con nuestros hijos en lugar de con nuestros
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conyuges. Creemos que es una buena mane-
ra de hacer las cosas para los nifios. Pero lo
que estamos haciendo es escapar de nuestras
relaciones; las relaciones son duras, y es tan
facil lanzarse a la paternidad en su lugar. Se
convierte casi en una respuesta de fuga de

su conyuge, y ahi es donde creo que esta el
problema.'

Mas bien, explica Daniel L. Buccino, «La relacién mas
importante en cualquier familia es la matrimonial, y lo mejor
que los padres pueden hacer por sus hijos es amarse unos a
otros.”™

Mi esposo y yo estdbamos en medio de una discusion sin
sentido cuando frustrado me sugiridé que comprara un iman
emoji para ponerlo en el refrigerador. Me dijo que yo me veo
igual por fuera, independientemente de mi estado emocional
interno. El teorizé que, si él pudiera visualizar lo que me esta
pasando dentro, entonces podriamos comunicarnos mejor.

Aunque ofendida por la absurda sugerencia, Amazon entregd

la solucién perfecta en dos dias. En la parte trasera del iman
dice, “Hoy, me siento...” y puedo afadir uno de los cincuenta
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imanes emoji separados que se ajusta a mi estado de animo.
A veces el iman emoji permanece igual todo el dia. Algunos
dias el iman cambia de “sonrojado” a “cara de lagrimas” o a
“ojos de corazon” en cuestion de horas.

iNuestra nueva herramienta de comunicacion funcioné! Mi
marido se daba cuenta del cambio de emojis y me pregunt-
aba como me sentia. Se acercaba al refrigerador y decia
desde detras de las puertas abiertas: “¢Qué pasa? Pusiste
el emoji con las gafas de sol”. Mi favorita era: “Melissa, ;qué
significa este emqji?”.

Aunque la compra inicial de los imanes fue por frustracion,
nos ayudo a comunicarnos mejor y nos permitié respond-
er con amabilidad, afecto y apoyo. Nos ayudé a sentirnos
conectados.
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Hacer un esfuerzo por ser transparentes con nuestros cényu-
ges acerca de como nos sentimos es un paso importante en
la conexion. Ser capaces de explicarnos mutuamente lo que
necesitamos puede ser dificil, pero tomar medidas para con-
struir la comunicacion en pequefas cantidades nos permite
percibir lo que esta sucediendo dentro de cada uno en lugar
de hacer suposiciones.

Mientras hay muchas maneras de construir la conexion
entre los cényuges, también hay muchas o mas maneras de
desconectarse. La pornografia es un problema extremada-
mente poderoso que continla desconectando a los conyug-
es. El Dr. Henry Cloud y el Dr. John Townsend explican:

El matrimonio es la tierra de la paternidad.
Basicamente, mientras mas calor y amor haya
entre usted y su cényuge, mas feliz y salud-
able sera su hijo. Cuanto mas alienada esté
su relacién, mas puede afectar a su hijo. Es
muy parecido al cultivo de plantas. Si el suelo
que usted usa es rico, fértil y lleno de buenos
ingredientes, lo mas probable es que la planta
florezca. Sin embargo, si la tierra esta agotada,
vacia, descuidada o tiene toxinas, la planta
también lo mostrara.’®
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Una amiga cercana, Jennifer (nombre ficticio), me revelo
hace un afo que la actitud de su esposo hacia ella 'y sus
hijos habia cambiado. Se habia vuelto enojado, distante y
cada vez mas irrespetuoso con ella. Ella me decia muchas
veces que él no era el hombre con el que se habia casado
hace mucho tiempo y que ella no tenia idea de lo que estaba
causando su lenta espiral decadente.

Hace unas semanas, recibi una llamada de panico de
Jennifer. A través de su voz temblorosa me dijo que habia
tomado el iPad de su marido de la mesa de noche y lo habia
abierto curiosamente. Cuando hizo clic en Safari, encontré
pornografia, mucha pornografia. Su mundo se desmoronaba
bajo sus pies, y ella repetia una y otra vez: «;Qué he hecho
mal? Me quedo en casa con nuestros hijos. Hago todo por
mi familia. El me odia. No soy lo suficientemente buena para
él. ¢ Por qué me esta haciendo esto?». Sintié6 conmocion,
traicion, dolor, enojo y confusién.

Jennifer le envid un correo electronico desde el iPad con
algunas fotos de lo que encontrd. Inmediatamente después
de recibir el correo electrdnico, su esposo llamd, pero ella
se nego a contestar el teléfono. No podia soportar oir su
voz. Debatiendo sobre qué hacer a continuacién, dudo entre
dormir en la habitacién de huéspedes para siempre o poner
su maleta en el porche delantero. Su corazon estaba de-
strozado.

Cuando llego a casa esa noche, Jennifer ya estaba en el
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cuarto de huéspedes y ni siquiera traté de hablar con ella.
Ambos se fueron a camas separadas, solos y desesperados
por ayuda.

Al dia siguiente ella tuvo la valentia de decirle que iban a
obtener Covenant Eyes en todos sus teléfonos, iPads, y
computadoras. El estuvo de acuerdo y ahora estan avanzan-
do hacia la sanacion de las heridas en su familia.

Jennifer no esta sola. Una encuesta publicada en 2016
encontro que las tasas de divorcio se duplicaban cuando el
marido empezaba a ver pornografia, y se triplicaban cuando
la esposa empezaba a ver pornografia.

Si usted se encuentra en una situacion similar a la de Jenni-
fer en su matrimonio, hay esperanza de reconstruir y aumen-
tar la confianza. Debido a que el tema del uso de la por-
nografia es tan serio, le recomiendo que visite covenanteyes.
com. Hay un extenso blog que aborda temas y responde a
preguntas tales como:

= E| sexo no es la solucién al problema del porno
de tu marido.

= ;Puedes estar realmente libre de la pornografia?

» 3 herramientas todos los matrimonios necesitan
para combatir la adiccién a la pornografia.
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= Reconstruir la confianza y el respeto en su matri-
monio.

» Cuando la fantasia invade tu matrimonio.

= 12 maneras secretas en que el porno cambio
nuestro matrimonio.

= Esperanza después de la pornografia.

La mejor manera de hacer esto es a través de una relacion
con rendicién de cuentas, que se logra mejor en linea a
través del software Covenant Eyes.

Los aliados elegidos reciben un informe de actividad ‘Activity
Feed’ del usuario, que proveen capturas ‘screenshots’ de
pantalla muy borrosas para la privacidad. Este software nos
ayuda a pensar mas criticamente sobre como usar nuestros
dispositivos y nos permite apoyarnos unos a otros mientras
acercarse a Dios. Covenant Eyes cierra la brecha entre las
relaciones y la tecnologia. En la era de la alta tecnologia
actual, esta es una herramienta indispensable para apoyar el
matrimonio y la vida familiar.

(Es importante notar que en el caso del uso habitual de por-
nografia por parte de una pareja, Covenant Eyes no anima
a los coényuges a servir como el unico aliado del otro. Si
bien el conyuge tiene derecho a saber todo lo que necesita
saber para sentirse seguro, por lo general es mejor para la
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recuperacion de ambos miembros de la pareja que trabajen
juntos para elegir a un tercero individuo neutral que reciba
el informe de actividad ‘Activity Feed del usuario que mira
pornografia y que tome parte en el fomento de conductas
mas saludables).

Covenant Eyes rastrea las
pantallas de sus dispositivos

e identifica imagenes poten-
cialmente explicitas. Estas
imagenes se ven borrosas y se
envian a un padre o aliado para
ayudarlos a venir al lado del
usuario y apoyarlo en hacer op-
ciones sabias en linea. Apren-
da mas informacién en www.
covenanteeyes.com.

]

CovenantEyes

Recientemente, tuve una conversacion esclarecedora y
conmovedora con un hombre sobre su uso de la pornografia
y su matrimonio. Le pregunté a mi amigo: “Digamos que caes
en la pornografia. ¢ Qué pasa cuando le dices a tu esposa y
le pides perdon?». Su respuesta inmediata fue: “Es terrible.”
Curiosa por la fuerte reaccion, le pedi que me contara mas
sobre sus objeciones. Continué diciendo que es complicado
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para los hombres ser vulnerables con sus esposas porque
las esposas no son tipicamente un lugar seguro para que
los hombres compartan sus luchas, emociones, temores y
errores.

Esa idea no me sorprendié. Como esposas, deseamos pro-

fundamente estar emocionalmente cerca y conectadas con

los esposos, pero cuando se trata de pornografia, esa lucha
puede ser inaguantable.

¢ Como se siente saber que él quiere estar cerca, que quiere
compartir sus sentimientos mas profundos, pero tiene mie-
do?

Mi amigo me explicod que él y otros maridos intentan com-
partir sus faltas y defectos e incluso pedir perdén, pero sus
palabras se usan en su contra en el futuro. Se preguntaba:
“¢Por qué las esposas no pueden perdonar y seguir adelan-
te?” Cuando las mujeres mencionan los defectos de su mari-
do, los hombres son llevados de vuelta a su “cueva emocio-
nal”, como él dice. Dijo que podrian pasar seis meses, y el
marido sale de la cueva para reconectarse de nuevo, pero
termina quemandose.

Fue entonces cuando le dije: “Ella sigue hablando de tus
cosas después de que hayas pedido perdon porque ella
sigue dolorida. Es dificil para las esposas “seguir adelante”
y “olvidar” porque el uso de pornografia de nuestro marido
nos causa mucho dolor. Su uso de la pornografia nos hace
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sentir que no somos lo suficientemente buenas. Hasta que la
verdadera sanacion haya tenido lugar en nuestros corazones,
y en el matrimonio, no podemos olvidar.”

Asi que entonces, ¢como te conviertes en un lugar suave en
el que pueda aterrizar su conyuge?

Los hombres desean un lugar suave para aterrizar. Los
corazones de las mujeres pueden ser protegidos contra las
heridas del pasado, la desconfianza y las mentiras culturales.
Sin embargo, se les dice que sean fuertes, que tengan el
control y que sean independientes. Las mujeres sienten que
necesitan ser una roca tanto dentro como fuera del hogar.
Desean estar en control de la familia, de su conyuge... todo,
y esto crea rigidez. ;Cuando fue la Ultima vez que quisiste
apoyar tu cabeza en una almohada rigida?

He estado casado por mas de veinticuatro afios, y hubo un
momento, hace casi seis afios, cuando le pedi a Dios que me
sanara en todos los lugares donde necesitaba Su toque, que
sanara las heridas del pasado, la desconfianza, las mentiras.
iLe entregué mi alma para una reparacion generall Y es sélo
recientemente que empecé a convertirme en la esposa que
mi esposo necesita y merece.

Pero las mujeres también desean un lugar suave para ater-
rizar. Necesitan un lugar donde puedan sentir sus sentimien-
tos con seguridad, aun cuando sus sentimientos tengan
que ver con el pecado de sus maridos. Los hombres y las
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mujeres necesitan aprender a escuchar el dolor del otro sin
reaccionar ante él. Cuando fallamos, tenemos que estar
preparados para pedir perdédn. Si el pecado involucra el uso
habitual de pornografia, recuerda mirar no sélo la sanacion
del que us6 pornografia, sino también la del conyuge. Cov-
enant Eyes anima tanto a los esposos como a las esposas

a buscar orientacién profesional sobre como hacer esto

bien. Adicionalmente, busca en www.covenanteyes.com la
seccion de limites ‘boundaries’ para encontrar recursos Utiles
para crear espacios seguros dentro de tu matrimonio.

Tal vez puedas empezar a ver como podemos desconectar-
nos tan rapidamente. Las necesidades y los deseos de los
esposos Yy las esposas son muy similares, pero les resulta
dificil encontrarse en la oscuridad.

Cuando los esposos y las esposas trabajan juntos para ser
un lugar suave para que cada uno pueda aterrizar en tiempos
de vulnerabilidad, pueden entenderse mejor entre si. Con los
tiempos altos y bajos que presenta la vida, tener un con-
yuge con el que podemos ser vulnerables fortalece nuestra
conexién entre nosotros. Los habitos y practicas positivas
que surgen de esta conexion daran fruto en la familia en su
conjunto.
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Conectandose con
sus Hijos

Los nifios crecen rapido. Puede parecer que no es asi cuan-
do nuestro bebé de nueve meses llora toda la noche porque
su primer diente esta saliendo o porque a nuestro bebé de
dos afos tuvo un incidente en su pafal. Pero cuando apaga
nueve velas en el pastel de cumpleafos, ya esta a mitad de
camino hacia los 18 afios.

El dia que dejé a nuestro hijo en el colegio esta grabado en
mi memoria. Entre mis recuerdos de mudarme a mi dormito-
rio de primer afio y el conocimiento de la soledad que pronto
lo envolveria, yo era un desastre. De pie junto al coche con
el corazoén en el estbmago, me despedi de mi hijo. Me dio

un ultimo abrazo muy largo, las lagrimas cayendo por mis
mejillas. Durante las dos horas de viaje al aeropuerto, todo

lo que pude pensar fue en lo que no le dije ni le ensefié. Y
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si no le hubiera dado suficiente amor, y si no nos llamara, y
si... Aunque mis lagrimas de madre me corrian por la cara,
tenia un rio de fe en nuestro hijo. Confié en la conexion que
construimos a lo largo de los afios y sabia que trabajariamos
duro para mantenerla a lo largo de nuestras vidas.

Como padres, muchas veces nos preguntamos y nos
preocupamos si somos capaces de proveer el amor y la guia
necesarios para que los nifios se conviertan en la persona
para la que Dios los cred. Nuestros corazones laten por su
felicidad, seguridad, confianza y integridad.

Muchas veces nos sentimos tentados a pensar que nuestra
meta nimero uno para nuestros hijos es que se conviertan
en miembros buenos y productivos de la sociedad, pero tal
vez haya mas. Nuestra responsabilidad primaria es ayudar

a nuestros hijos a conocer, amar y servir a Dios, y pasar la
eternidad en el Cielo con El. Cuando miramos las decisiones
que tomamos para nuestros hijos, ¢reflejan una meta guiada
al cielo?

Una de las mayores tentaciones para los padres es lo que
muchas veces se considera el objetivo general: hacer que
nuestros hijos lleguen a la universidad. Si podemos llevarlos
a la universidad con una beca deportiva o académica, mejor
aun. Pero, hay consecuencias eternas para esta mentalidad
cultural. Una vez que el nifio llega a la universidad, o incluso
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encuentra su primer trabajo, han logrado exactamente lo que
les hemos dicho que es la meta. ;Y luego qué?

Una mentalidad guiada al Cielo abre las puertas de sus
corazones al sentido, al servicio, al amor, a la alegriay a una
tremenda recompensa eterna. Especialmente hoy en dia, los
padres intencionales crian a sus hijos con fe. Es el regalo
mas importante que podemos darles. Presentarles a Dios y
alimentar su fe es el camino para construir familias fuertes y
conectadas.

¢Como describirias tu relacion padre/hijo?

Como madre de familia en casa, hay dias en los que, mien-
tras meto a mis hijos en la cama, me doy cuenta de que no
conecté con ellos ese dia. Cuando me concentro en tar-
eas, como limpiar, conducir y dar de comer (que son todas
buenas) pero olvido conectarme intencionalmente con ellos,
olvido construir nuestra relacion, es facil para mi dejar que
los momentos de conexién se deslicen.

Junto con nuestro hijo en edad universitaria, también tene-
mos dos ninas preadolescentes. Recientemente nuestra hija
de once anos, mientras la acostaba, me dijo que yo amaba
mas a su hermana mayor. Tipicamente, habria descartado su
absurda afirmacion diciéndole “es una tonteria”, pero cuando
esa frase estaba a punto de escaparse de mis labios, me de-
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tuve y me pregunté si eso construiria una conexion o creara
mas desconexion. Inmediatamente me di cuenta de que esto
generaria desconexion, y yo necesitaba un nuevo plan. En
vez de desestimar su afirmacion, podria usar el momento
para crear una conexion. Le pregunté qué habia pasado para
que ella se sintiera asi. Me dijo que en los dias anteriores,
medio el tiempo mientras metia a mi hija mayor en la cama.
Aparentemente, yo pasaba mas tiempo con mi hija mayor
durante la rutina de la hora de acostarse que con ella. Lista
para defenderme, me detuve y consideré su observacion.
Ella tenia razon. Procedimos a tener una conversacion sobre
mi amor por ella, su hermana y mi deseo de ser mas consci-
ente de sus sentimientos sobre la rutina de la hora de dormir.
Le pedi perddn y le dije que intentaria ser mejor. A través de
las lagrimas, ella me perdond. Déjenme decirles: Hubo una
conexion construida esa noche que me ayudo a entender
mejor su corazoén.

Cuando nos conectamos bien con nuestros hijos, aprove-
chamos nuestros instintos naturales de crianza para saber
cuando algo va bien con ellos o cuando algo va mal. Cuando
tenemos esta cercania, nuestros hijos naturalmente querran
hacernos felices a cambio.

Desafortunadamente, muchas veces es dificil aprovechar

nuestros instintos de crianza debido a nuestra actividad y
distraccion personal. ¢Podemos, sin ser demasiado atrevi-

47



dos, decir que muchos de nosotros tratamos de ser padres
en nuestro tiempo libre?

Ser padres en nuestro tiempo libre significa que dejamos
pasar los momentos de ensefiar y formar a nuestros hijos
porque no hay tiempo en el horario para parar y corregir,
parar y redirigir, o parar y amar. Los momentos reales de “cri-
anza” se vuelven inconsistentes y fragmentados. ¢ Recuerdas
a Olivia al principio de este libro? Sus padres estaban de-
sconectados, y Olivia estaba claramente luchando, aunque ni
ella ni sus padres se daban cuenta de ello.

La crianza “helicoptero” se encuentra en el otro extremo del
espectro. Un padre «helicoptero» es sobreprotector o tiene

un interés excesivo en la vida del nifio. Tratan de arreglar los
desordenes del nifio o trabajan activamente para asegurarse
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de que el nifio no experimente nada negativo. El problema
con esto es que no permite que el nifio desarrolle habilidades
que le ayudaran mas tarde en la vida, como la resiliencia y la
independencia. Aunque parece que el padre esta trabajando
para el nino dandole lo que quiere (calificaciones, tabletas,
amistades), el nifio realmente sélo quiere que el padre se
concentre en construir una relacion con ellos.

La mejor estructura familiar, como ya sefialamos en el capitu-
lo anterior, es aquella en la que los padres comparten la
union mas cercana en la familia. { Recuerdas el escenario de
la Trinidad? Imaginate hacer algo similar como una familia.
La cultura moderna, centrada en el nifio, pone al nifio en el
centro del circulo familiar y los padres giran alrededor del
nifo. La familia gira en torno al nifio. {Qué ve el nifio desde
esta perspectiva?

¢Y si ponemos a los padres en el centro de la familia, miran-
donos los unos a los otros, sabiendo que el acto sagrado

del matrimonio significa que hay una unién inquebrantable
entre Cristo y la pareja? El cuadro completo seria Cristo en el
centro, la pareja tomada de la mano y mirandose a los ojos,
y el niflo girando alrededor de los padres mientras €l o ella
observa y aprende a amar. Esta es la conexion mas profunda
en la crianza de los hijos.

¢Como te sientes cuando lees sobre la familia estructurada

de esta manera?
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Las relaciones cercanas se construyen a partir de experien-
cias compartidas que nos permiten conectarnos profunda o
intimamente entre nosotros de manera tacita. No tienes que
hacer nada complicado para conectarte; es como enam-
orarse. Cuando mi esposo y yo estdbamos de noviazgo,

mi familia y amigos solian bromear con nosotros diciendo
que podian ver pajaritos cantando y volando alrededor de
nuestras cabezas. Era amor verdadero. Pero no fue hasta
que empecé a poner apositos adhesivos My Little Pony en
las cortadas de nuestros hijos 0 me encontré sentada en el
porche discutiendo temas dificiles con mi adolescente que
yo experimenté el amor en su mejor momento. Nuestros
encuentros diarios entre nosotros aumentan la intimidad y la
conexién dentro de nuestras relaciones individuales y dentro
de nuestra familia en totalidad.

Los nifios, e incluso los adolescentes, tal vez no tienen el
lenguaje o la madurez emocional para decirle a los padres
lo que necesitan, asi que ellos se actuan. Debemos tratar de
ver este comportamiento como una forma de comunicacion.
Es su manera de decir: “Necesito ayuda.” Pam Leo, quien
desarrollé Conexién Parental y Desarrollo Optimo de los
Nifios ‘Connection Parent and Optimal Child Development’
dice: “El nivel de cooperaciéon que los padres obtienen de
sus hijos es usualmente igual al nivel de conexién que los
niflos sienten con sus padres.”"” Ella sugiere que cuando
necesitemos responder a un nifio, podemos preguntarnos,
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¢ creara la respuesta una conexion o una desconexion? Nos
sentimos desconectados cuando nos sentimos heridos y no
escuchado. Nos sentimos conectados cuando nos sentimos
escuchados y amados.

Considera lo siguiente como formas de crear mas conexion
en su familia. Incluso elegir una o dos areas para enfocarse
ayudard a construir sus conexiones con sus hijos:

Interactia. Dedica por lo menos quince minutos al dia a
interactuar con tu hijo. El cerebro de tu hijo —centrado en las
emociones— se desarrolla en un momento especial, ininter-
rumpido, cdlido y amoroso contigo. Derrama tu amor en él o
ella, dejandote guiar por ellos durante el tiempo que pasen
juntos. Esto es lo que se necesita para que un nifio se sienta
seguro, conectado y amado.

Atencion. Tu hijo necesita toda su atencion para conec-
tarse. Su compromiso total también es necesario. Si quieres
conectar con tus hijos, aprendi que no es suficiente verlos
jugar; jnecesitamos jugar con ellos (esa es la parte de la
interaccion)! Evita la necesidad de sugerir o dirigir, sino que
mas bien sigue a tu hijo. Jugar con los mas pequefios o
hablar con los mayores sobre su dia es un desafio después
de un largo dia de trabajo, pero los beneficios superan el
costo. Cuando tomo el tiempo para interactuar con mis hijos
a su nivel, ellos son mas felices, mas tranquilos y coopera-
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tivos durante horas después. Cuando se sientan amados,
haran mejor contacto visual, sonreiran mas, se reiran, daran
abrazos espontaneos y demostraciones de afecto, y jobe-
deceran mejor! Su hijo se sentira profundamente nutrido y
conectado, y usted también, lo cual se convertira el cimiento
de su relacion en los afios por venir.

Jugar y hablar con sus hijos demuestra que usted los
ama mas que cualquier otra cosa que pueda hacer o de-

cir. {Qué puede cambiar en su horario para permitir mas
tiempo de juego?

Tiempos sin dispositivos. Los estudios demuestran que

la mera presencia de teléfonos moviles tiene un impacto
negativo en la forma en que interactuamos entre nosotros.
En la era de los zumbidos, vibraciones y pitidos, necesita-
mos enfatizar un contacto humano que sea totalmente libre
de aparatos. Tenemos que ensefiar habilidades ahora que,
en el pasado, eran naturales. Algunas de esas habilidades
son como compartir una comida, como tener conversaciones
significativas y como vivir una vida que no requiera distrac-
cion. Si nuestros hijos aprenden a interactuar con los demas,
tendran menos probabilidades de terminar aislados y de
sufrir ansiedad y depresion. Considera la posibilidad de tener
horarios “sin dispositivos”, lo cual incluye todas las comidas,
paseos en el auto, caminatas o cualquier momento en que el
objetivo sea estar juntos y conectarse.
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Uno de los momentos mas profundos que recuerdo con re-
specto a la conexion de padre-hijo es cuando vi a una mama
dandole leche a su bebé recién nacido en un biberén con su
mano izquierda mientras se desplazaba por Instagram con
su mano derecha. Mi corazén se derrumbd. Es facil en nues-
tras vidas agitadas no parar lo suficiente como para mirar a
la gente a los ojos. Los nifios se desarrollan especialmente
gracias a la conexion emocional que se establece a través
del contacto visual. Cada vez que un nifio pide atencion o
nos pide que colguemos un teléfono, un iPad o un ordenador
portatil, debemos hacerlo inmediatamente y mirarlo a los
0jos.

No estoy diciendo que toda la tecnologia sea mala para

las familias. De hecho, algunos de los mejores momentos
de nuestra familia involucran FaceTime con los abuelos y
primos que viven en diferentes partes del pais. Nuestro hijo
aprendio a cambiar el aceite del coche y a resolver un cubo
de Rubik en YouTube (en modo ‘busqueda segura”, jpor
supuesto!). Una de mis hijas queria reordenar su habitacion
y pidié que le descargaramos una aplicacién de disefio de
la habitacion para que pudiéramos configurar su espacio
para que fuera exactamente como ella lo habia imaginado.
Mis hijas y yo también hemos jugado rondas interminables
de Bingo en el iPad. jUstedes puede divertirse! Las publica-
ciones en Facebook de la abuela son temas de conversa-
ciones alegres. (Tal vez tébmate un descanso de Facebook
por un dia o dos, abuelita).
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¢ Qué necesitamos cambiar en el horario para que podamos
ir mas despacio y estar presentes con nuestros seres queri-
dos? No seremos capaces de lograr esto todo el tiempo,
pero cuanto mas lo hagamos, mas nos encontraremos a
nosotros mismos cambiando para estar plenamente pre-
sentes (y nuestros corazones derritiéndose) mucho mas. Esto
necesitara un trabajo serio, jpero realmente valdra la penal!

Bien venir las emociones. Puede sonar un poco espanto-
S0, pero si un nifo no tiene la oportunidad de compartir sus
emociones, los sentimientos saldran mas tarde, y general-
mente hacia el lado opuesto. Sanar los disgustos de nues-
tros hijos lo antes posible les traera

alivio y nos acercard a ellos. Habra momentos en que nues-
tros hijos estén enojados, y puede que no sepamos qué
hacer con esa fuerte emocion, pero podemos mirar mas alla
de esa ira hacia la emocion subyacente, como la tristeza o el
miedo, justo debajo de la superficie. El o ella puede sen-
tirse lo suficientemente cémodo para compartir esa fuerte
emocion si podemos reconocer todos esos sentimientos y
ofrecer entendimiento del dolor. Eso crea seguridad para que
él o ella pueda moverse a través de esas emociones y volver
a la conexion. Después, él o ella se sentira mas relajado,
cooperativo y mas cerca de nosotros. (Si, esto es muy, muy
dificil. Regular las emociones en la cara de un niflo molesto
es una de las partes mas dificiles de la crianza de los hijos.
Pero, eso no significa que estamos excusados de intentarlo).
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El blog Feliz Tu, Familia Feliz ‘Happy You, Happy Family’
ofrece una serie de frases Utiles para ayudar a su hijo a lidiar
con las emociones :'®

= “Dime como te sientes. Quiero entender.” Esta
es una afirmacion empatica que es mas efectiva
cuando se comparte el contacto visual y se esta
escuchando.

» “Esta bien sentirse...” Las emociones reprimidas
tienden a intensificarse. Hagales saber que lo
resolveran juntos.

» “; Puedo darte un abrazo?” Un abrazo de seis
segundos es el tiempo recomendado para que
la oxitocina y la serotonina (los quimicos de la
conexion en el cerebro) fluyan.

= “;Como puedo ayudarte?” Esta pregunta le hace
pensar en soluciones para que el enfoque ya no
sea la emocién negativa.

= “| o siento por...” Si, tienes que disculparte por
tu mal comportamiento, por no escuchar. Sin em-
bargo, mantén la frase “pero, tu...” fuera de pedir
perddn. iNo se permiten ‘pero..."! Incluso mejor
es anadir a tu disculpa la manera especifica en
que prometes cambiar.
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Perdemos la calma con nuestros hijos; es simplemente la
realidad de ser gente imperfecta. Perder la calma puede
ocurrir por diferentes razones, como sentirse cansado, te-
meroso de su bienestar, hambriento o molesto por nuestras
propias razones. Cuando un nifio toma una mala decisién o
actla mal, esto puede “presionar nuestros botones.” Es facil
reaccionar en lugar de responder. Una vez que nos damos
cuenta de que hemos creado una desconexion, necesitamos
elegir reconectarnos lo mas pronto posible reconociendo que
hemos dicho o hecho algo hiriente, disculpandonos y pidi-
endo perddn, y eligiendo responder a partir de ese momento
escuchando y amando.

¢ Recuerdas a Patricio al principio de este libro? Su madre
se enojo con él cuando lo encontré viendo pornografia. ¢Y
si ella hubiera regresado al dia siguiente y le hubiera pedi-
do perddn por haber respondido con enojo? ;Y si ella se
hubiera sentado con él y le hubiera dicho: “Lamento como
te respondi? ¢ Quiero que sientas que puedes confiar en mi
en estos temas dificiles?” No podemos estar seguros, por
supuesto, pero es posible que Patricio hubiera confesado
haber visto pornografia y hubiera recibido la ayuda que
necesitaba en vez de llevar ese peso en su matrimonio.

Eso dicho, no siempre tendremos la respuesta perfecta, y ni

siquiera lo consideremos como una expectativa porque nos
dara una razoén para reprendernos por haberlo hecho mal.
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Todos hemos tenido momentos de acusarnos de ser una
“mala mama” o un “mal papa.” Es una mentira que todos
tenemos que combatir. Debemos recordarnos a nosotros
mismos que estamos haciendo lo mejor que podemos y
dejar el resto a Dios. Cuanto mas podamos darles a nuestros
hijos lo que necesitan, mejor podran trabajar a través de los
momentos en los que somos menos afectuosos.

Si, necesitamos una seccion dedicada sélo a los adoles-
centes. Todos los consejos sugeridos arriba todavia se
aplican a los adolescentes. Sin embargo, algunos de ellos
tendran que adaptarse a sus necesidades. Piensan que son
tan genial ‘cool’ y adultos, pero todavia necesitan y desean el
amor y el afecto de sus padres. Una de las mejores tacticas
al trabajar con adolescentes es no prestar atencién a lo que
estan proyectando, sino mas bien verlos en su totalidad. Ve
sus cualidades notables, y haz comentarios sobre todas las
cosas maravillosas que notas acerca de ellos. Si podemos
convertirnos en un verdadero espejo para ellos, esto constru-
ird una tremenda conexioén entre nosotros y nuestros adoles-
centes.

Aqui hay algunos consejos para amar y conectarse con los
adolescentes.

Afirmarlos en la verdad. Declaraciones simples como
“buenos dias”, “buenas noches” y “te amo” son formas
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naturales de reconocerlos. Sin embargo, hay una manera
mas profunda de conectarse con ellos que les dice la verdad
sobre quiénes son. Todos necesitamos esa verdad, pero los
adolescentes la necesitan especialmente porque ser ado-
lescente es dificil. Lo comparo con entrar en un tunel. Por
un lado, esta su nifiez y por otro lado la edad adulta. jNunca
se sabe de qué extremo del tunel estaran cerca en cualqui-
er dado dia u hora! Como dije, no debemos preocuparnos
por cémo estan actuando, sino amarlos justo donde estan.
Cuando surgen cosas dificiles, podemos recordarles ciertas
verdades como:

= No eres lo que los demas piensan o dicen de
ti. Por ejemplo, digamos que una hija adolescen-
te acaba de ver una publicacién negativa sobre
ella en los medios sociales. Puedes decirle que
no es lo que los demas piensan o dicen de ella.
Ayudala a cimentar su identidad como hija de
Dios. Recuérdale que Dios piensa que ella es
excelente y tu también.

= No eres lo que haces. Por ejemplo, tu hijo ad-
olescente acaba de reprobar una prueba y esta
notablemente molesto. Reafirmalo en que es un
hijo de Dios, y Dios no mide su valor en lo que
hace. El nos ama sin importar lo que pase. Inc-
luso si fallara 100 pruebas, tu y Dios lo seguiran
amando.
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= No eres lo que tienes. Por ejemplo, si tu hija usa
Instagram inevitablemente comenzara a com-
pararse a si misma, especialmente notando lo
que no tiene. Recuérdale que hubo un dia en que
Dios penso en ella por primera vez. Pensé en los
dones que le daria para que ella pudiera reflejar
Su amor. Pensé en los padres que ella necesi-
taria, el lugar donde naceria y las personas que
tendria en su vida. Cada detalle sobre si misma
fue planeado y considerado bueno. Ella tiene
todo lo que necesita y no le faltara nada en su
vida porque es hija del Rey.

= No eres como te sientes. Los afios de la
adolescencia traen consigo emociones fuertes.
Animalos a usar las descripciones apropiadas de
como se sienten. Por ejemplo, “me siento dep-
rimido” en debes de “estoy deprimido”, “me sien-
to enojado” en debes de “estoy enojado.” Esto
ayuda a mantener la distincién entre su identi-
dad (que no puede cambiar) y como se sienten.
Cuando su hijo o hija desarrolle esta capacidad y
pueda articular las descripciones adecuadas de
como se siente, esto le ayudara a ver quién él o
ella es, y no su comportamiento.

No voy a mentir: afirmar a los adolescentes es dificil porque

tienden a hacernos sentir que no somos deseados. Tenemos
que luchar contra eso también en nosotros mismos. La afir-
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macion y la aprobacion son cruciales en este momento de su
vida. Los muchachos jévenes estan luchando con “; Tengo lo
que se necesita?” “; Estas orgulloso de mi?” “; Estoy haci-
endo esto bien?” “; Me estoy convirtiendo en un hombre?”
Las muchachas jovenes se preguntan: «¢Soy lo suficiente-
mente buena?” “;Soy bella?” “; Soy digna de amor?” “; Qué
significa ser una mujer en tus 0jos?” Los adolescentes estan
descifrando verdades fundamentales importantes para toda
la vida sobre si mismos. Nuestro trabajo es ser su mejor
alentador, ya sea que muestren gratitud o no. (jEspero que
algun dia regresen para darnos las gracias!)

Aqui hay algunas otras cosas que podemos hacer para
mostrarles que somos sus principales admiradores y en-
riquecer nuestra conexién con ellos. Agregar algo pequefio
puede hacer una gran diferencia.

Hacer cosas pequefas. Sorpréndelos
con su bocadillo favorito después de
la escuela, preparales un gran de-
sayuno un sabado por la mafana,
o tréeles una bebida que les guste
para el viaje de regreso a casa

después de la escuela. Un buen
GIF al azar también es divertido.

Haz una cita. Haz un esfuerzo
para programar “citas” regulares
con su adolescente. Vean una

pelicula, vayan a pescar, vayan de
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excursion, llévalos a una sesiéon de practica de manejo o
reserva una cita de manicura y pedicura para madre e hija.
Juega juegos en linea con tus hijos. jPasar mas tiempo jun-
tos es una manera segura de mantener la union fuerte entre
ustedes y divertirse haciéndolo!

Estar disponible. Otro ajuste en la crianza de los adoles-
centes es estar disponible para que cuando estén listos para
hablar, nosotros estemos alli. He pasado innumerables noch-
es con nuestro hijo esperando a que se vaya a la cama, por
si acaso queria hablar. Era un gran sacrificio acostarse tarde,
pero valié la pena por esos pocos momentos preciosos que
conectamos. La necesidad de estar disponible para ellos es
un desafio y requiere ajustes a los horarios para acomodarse
a esta nueva realidad.

Sdlo escucha. Los adolescentes necesitan padres que estén
genuinamente interesados en lo que tienen que decir. Se
enfrentan a desafios como la lucha con las calificaciones, el
rechazo, la tentacion de ver pornografia, los acosadores, o
simplemente sentirse agobiados. Debemos dar la bienvenida
y animar a nuestros adolescentes a que vengan a nosotros
en cualquier momento que necesiten hablar, hacer preguntas
o llorar en una zona libre de juicios.
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Dependiendo de la fuerza de nuestras relaciones con nues-
tros adolescentes, es posible que no quieran conectarse con
nosotros. Tenemos que darnos un pequefio respiro. Como
padres, hacemos todo lo posible para criar a nuestros hijos,
pero la verdad es que puede que hayamos dafado nues-

tra relacion con nuestro adolescente a lo largo del camino.
Puede que no sepan como reconectarse con nosotros. Tal
vez el adolescente se aleja de nosotros debido a la verglen-
za o a la culpabilidad. jNo te desanimes! No hay nada

mas que deseen que estar conectados con nosotros. Si la
distancia entre nosotros es enorme, entonces nos costara un
poco de trabajo de nuestra parte cerrar la brecha. Aqui hay
algunas sugerencias para reconectarse con un adolescente:

Oracion. Pidele a Dios que te ayude a reconectarse con

su hijo adolescente. Pidele que le muestre como organizar
las circunstancias de su vida para que sea posible llegar al
corazon de su hijo adolescente. Ruega a Dios que este muy
presente en la vida de su hijo.

Disponibilidad. La disponibilidad es lo mismo que lo indica-
do anteriormente, pero con un giro adicional. Puedes decir:

“Cuando estés listo para hablar, aqui estoy.”

Paciencia. La reconexién no ocurre de noche a dia. Sé
paciente. Trabaja activamente en los puntos mencionados
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anteriormente, sé diligente en salir de ti mismo para estar
disponible, anima, y afirma en la verdad acerca de quiénes
son como hijos de Dios. Todas las personas, incluyendo los
adolescentes, disfrutan absorbiendo de toda esa verdad y
positividad. Te los ganaras con tu amor firme.

La relacién entre padres-hijo durante la adolescencia es
similar a la de los “terribles dos afos.” Los adolescentes
estan experimentando cosas nuevas, expandiendo los
limites, “presionando botones” y con berrinches. Los afios
de la adolescencia son esenciales para aprender a manejar la
independencia. La diferencia entre los “terribles dos afios” y
los afios dificiles de la adolescencia es que los adolescentes
estan tomando decisiones que pueden tener consecuencias
reales y serias en sus vidas. Mirando la historia de Patricio de
nuevo, su mama cred una desconexion y establecié un amor
basado en el rendimiento. Cuando ella lo avergonzé por
mirar pornografia, ocurrié una desconexién inmediata, que lo
llevd a un uso aun mas profundo de la pornografia.

Los estudios realizados en los cerebros de los adolescentes
sugieren que sus lobulos frontales no estan completamente
desarrollados hasta los principios de los afos veinte. El I6bu-
lo frontal es responsable de la inhibicién del comportamien-
to. En este lugar se toman decisiones sobre el bien y el mal,
asi como sobre la causa y el efecto en las relaciones. Gargi
Talukder explica,
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Los resultados de estos estudios no significan
que un adolescente siempre tome decisiones
irracionales. Sin embargo, sugieren que los ad-
olescentes necesitan orientacion a medida que
se desarrollan sus cerebros, especialmente en
el ambito del control de los impulsos emocio-
nales para poder tomar decisiones racionales.
Cada vez esta mas claro que el cerebro del
adolescente es un trabajo en progreso, y que
los padres y educadores pueden ayudar a este
progreso a través de una comunicacion abierta
y limites claros.™

La creacion de una comunicacion sana y abierta con los
adolescentes les dara un lugar seguro al que acudir cuando
sus decisiones espontaneas los lleven al fracaso. Estaran
mas dispuestos a acercarse a un padre cuando ellos encuen-
tren dificultades. En el caso de la pornografia, un historial

de conexion segura con los padres les ayudara a confiar en
uno de ellos cuando estén asustados o preocupados por

una exposicion inadvertida a la pornografia, la presion de los
companeros o el uso continuado de la pornografia. Esto a su
vez reducira el riesgo de adiccion a la pornografia.

Usted puede aprender mas acerca de como hablar con sus

adolescentes acerca de la pornografia en el libro electrénico
de Covenant Eyes Confiados.
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Hablar sobre la conexién puede hacernos sentir que hemos
perdido algunas oportunidades con nuestros hijos. jSer padre
es la cosa mas dificil que vamos a hacer! Ahora no es el
momento de ser duros con nosotros mismos o hacia nuestros
conyuges por los fracasos del pasado. Ahora es el momento,
sin embargo, de ser receptivos y estar dispuestos a avanzar
de nuevo.

Podemos sentir que no somos los mejores padres, pero so-
mos parte del plan de Dios. El nos dio a nuestras hijas e hijos.
El desea trabajar a través de nosotros para formar la obra
maestra para la que cred a nuestros hijos. Somos un instru-
mento en manos del Artista. Dios nos escogio para ser los
padres de nuestros

“Los ninos y los adolescentes son como los teléfonos
en busca de senal, y esperan tener suficientes barras

de recepcion para comunicarse con usted.” {Cuales
son las formas en que puede estar abierto hoy a las
senales de tus hijos?

hijos, y obrara milagros en nosotros precisamente a través
de nuestros esfuerzos para conectarnos con nuestros hijos.
iDios nos ha dado la misién de dar «buen fruto» (Mateo 7,17)!
El est4a derramando abundantes gracias sobre nosotros
como padres para que tengamos éxito. Debemos pedirle que
nos dé los ojos para ver a nuestros hijos o hijas de la manera
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que El desea que los veamos. El ve a todos en su totalidad! Si
pedimos los mismos ojos para ver, entonces podemos re-
sponder con una vida de oracién y sacrificio por nuestros hijos.
Ninguna oracién por el bienestar de ellos queda sin respuesta.

El amor es la mas basica de las necesidades humanas. Cuando
nuestros niflos o adolescentes e incluso nuestros conyuges
saben que los amamos, se sienten valorados y significativos.
La profunda seguridad que viene de nuestro amor incondicional
es un mero reflejo del amor que Dios tiene por ellos.

Recuerdo haber trabajado con una mujer joven, de unos die-
ciséis afos, sobre su relaciéon con Dios. Ella era muy abierta en
cuanto su duda en permitir que Dios se le acercara. Ella dijo
que, si El se acercaba a ella, El veria “qué desastre soy.” Para
que me aclare, le pregunté: “; Qué pasa si Dios ve el desastre
que eres?” Ella confiadamente dijo que El la amaria menos.

Le ofreci otra forma de ver a Dios. A veces ponemos ideas hu-
manas en Dios basadas en nuestras experiencias, como creer
que nos amara menos segun lo que hagamos. Por ejemplo,

si le va bien en una prueba, sus padres podrian quererla mas
que si le va mal en una prueba. El amor de Dios, sin embargo,
es incondicional. El nunca retiene su amor. El es Amor, asi que
retener cualquier cosa negaria Su propia naturaleza.

En el momento en que se dio cuenta de que el amor de Dios
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no estaba basado en su desempeno, las lagrimas comenza-
ron a correr por sus preciosas mejillas. Se senté en silencio
durante lo que parecié cinco minutos mientras Dios se volvia
a presentar a ella. Fue un encuentro hermoso.

Si s6lo expresamos amor el cuando nuestro hijo marca un
gol en un partido de futbol o nuestra hija gana el puesto de
instrumentista principal en la banda de la escuela, él o ella
pueden interpretar nuestra respuesta como un amor hacia
ellos basado en sus acciones. El amor condicional es “amor
si...” o “amor por.” Como padres, el amor condicional es
mayormente subconsciente, pero tiene el potencial de ser
una fuerza destructiva en los corazones de nuestros hijos.

Como cristianos, estamos llamados a amar como Dios ama,
incondicional. El amor que damos puede ser sin importar si
nuestra hija consiguio el papel principal que ambos espe-
rabamos o si nuestro hijo impidié o no que el otro equipo
marcara. El amor incondicional responde poniendo nuestros
brazos sobre sus hombros o, mejor aun, abrazandolos y
diciéndoles, “Hiciste lo mejor que pudiste. Estoy tan orgullo-
so de ti.” El amor como Dios, divino, significa, “No hay nada
que puedas hacer para que te ame mas. Nunca perderas mi
amor.”
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Uniéndolo Todo

Las relaciones familiares son un medio principal que Dios
usa para perfeccionarnos y desafiarnos a ser todo lo que
hemos sido creados a ser. La Iglesia Catdlica incluso llama
a la familia una “iglesia doméstica” porque las familias son
el grupo mas pequefio de fieles reunidos . Para proteger y
hacer crecer nuestras pequenas iglesias en el hogar, podem-
0s reunirnos a la hora de la comida, orar y adorar juntos, y
tener un tiempo regular uno a uno como cényuges y con
cada nifo. ldealmente, nuestras interacciones amorosas,
enfocadas y diarias como cényuges y padres fortalecen los
cimientos de nuestras relaciones con Dios y entre nosotros.
Vale la pena esforzarse por el amor, y cada momento que se
pasa alimentando en un corazén la intimidad que anhela es
un tiempo bien gastado eternamente.

La pornografia es una seria amenaza contra la conexion para

nuestras familias. Debido a que es tan accesible, y dados
sus efectos adversos a largo plazo en las relaciones, debe-
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mos tomarnos en serio nuestra responsabilidad de proteger
a nuestros matrimonios y nuestros hijos. Para tener éxito en
proteger y guiar a nuestros hijos, se necesitan tres cosas:

» relaciones saludables
» educacién continua
» rendicion de cuentas

Todo este libro ha sido sobre la construccion de relaciones
saludables con nuestros hijos. ¢Y las otras dos cosas?

Los padres de la otra generacién no tenian la preocupacién
diaria de cuando o si su hijo estuviera expuesto a imagenes
explicitas. Ni era necesario que los padres prepararan a sus
hijos para una posible reaccion en cadena, desencadenada
por la exposicién inadvertida a la pornografia, de mentiras
y distorsiones sobre la verdad y el significado de la sexuali-
dad humana, el valor, la imagen de si mismos y la forma en
que ven a los demas. Nosotros, por otro lado, tenemos que
aprender a criar niflos conectados a la tecnologia. Tendre-
mos que ayudarles sin miedo a navegar la exposicion en
linea y los peligros de contenidos que dafian las relaciones.

Nuestros hijos navegan diario por campos minados, por
lo que no podemos mirar hacia otro lado ni tener miedo
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de conversaciones dificiles. jAceptemos un nuevo desafié
de crianza con confianzal Aprende sobre los peligros de la
pornografia, cémo reparar las relaciones desconectadas y
ayudar a otros a hacer lo mismo. Busca en la seccién de
recursos al final del libro herramientas Utiles para mantenerte
educado.

En capitulos anteriores, exploramos la importancia de la
conexion y la apertura entre los padres y sus hijos, asi como
entre los cényuges. Las tecnologias que nos permiten ocultar
lo que hacemos en linea han amenazado la conexién y la ap-
ertura en nuestras familias, y posteriormente, esa tecnologia
ha abierto la puerta a las mentiras, el aislamiento y las vidas
bifurcadas. {Coémo se veria en su hogar si la rendicion de
cuentas fuera uno de sus valores familiares?

Durante afos, cuando los padres trataban de proteger a sus
hijos en linea, implementaron herramientas de filtrado para
limitar el acceso a contenido explicito en linea. Ciertamente
se necesitan filtros, especialmente para los nifios pequefios,
porque la exposicién involuntaria suele ser la forma en que la
mayoria de los nifios se exponen a la pornografia. Los filtros
pueden ayudar, pero los filtros por si solos no son suficientes
porque no proveen la conexion interpersonal que se requiere
para asegurar una conversacion continua sobre el tema. La
rendicién de cuentas, por otra parte, se vuelve mas impor-
tante a medida que los nifios crecen. La exposicion una vez
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inadvertida puede convertirse en curiosidad y busqueda de
material explicito. La conexidén y las conversaciones, sin em-
bargo, proveen un espacio seguro para que esa curiosidad
natural ocurra y para que el nifio obtenga las respuestas que
esta buscando de usted. La rendicion de cuentas requiere
apertura y respeto entre el nifio y sus padres, y entre los
conyuges. Es dentro de las conversaciones que los padres
imparten la sabiduria necesaria, brindan aliento y proveen la
correccién necesaria.

El software de rendicién de cuentas de Covenant Eyes que
se descarga a sus dispositivos es una herramienta valiosa
para las familias. El software monitorea su pantalla, buscan-
do especificamente cualquier signo de imagenes pornografi-
cas. Los padres reciben un resumen del informe de actividad
‘Activity Feed.” El resumen provee la informacion necesaria
para iniciar una conversacion amorosa y preocupada.

El tiempo ha demostrado que los nifios que crecen con la
responsabilidad de sus cuentas son mas capaces de auto-
gobernar sus acciones en linea. Saber que son responsables
hace que la gente piense mas criticamente sobre lo que ha-
cen en linea. Cuando los nifios y adolescentes no estan ex-
perimentando una exposicion a largo plazo a la pornografia,
no hacen de la pornografia una herramienta de afrontamiento
cuando estan aburridos, solos o estresados. En cambio,
como la pornografia no es una opcion, buscan salidas mas
saludables. Aprender la manera apropiada de lidiar con los
sentimientos sera de mucho provecho mas adelante en la
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vida cuando sus hijos tengan que lidiar con el estrés del tra-
bajo, los desafios financieros o las nuevas relaciones.

Un estudio realizado por el Grupo Barna en 2016 mostrd que
los padres tienen mas éxito en transmitir sus valores a sus
hijos cuando estan presentes tanto la rendiciéon de cuentas
como una sélida fe cristiana presente. Cuando se les pre-
guntd si la pornografia es buena o mala para la sociedad,

el 44% de la poblacién general, de 13 a 69 afos de edad,
era “indiferente”, lo que significa que la pornografia no era

ni buena ni mala, y el 11% pensaba que la pornografia era
buena! Cuando se planted la misma pregunta a los usuarios
de software de rendicién de cuentas; en este caso, Cove-
nant Eyes, el 99% dijo que la pornografia era mala para la
sociedad. Se encontraron resultados similares cuando se les
pregunté sobre el ‘sexting’: de la poblacion general, el 41%
dijo que habia enviado una imagen desnuda; de los usuarios
de Covenant Eyes, ese numero bajé al 14%. Los resultados
de este estudio no deberian ser una sorpresa; mas bien,
debe darnos esperanza y fortalecernos para las luchas que
indudablemente surgiran entre padres e hijos, particular-
mente durante los afios de la adolescencia.

Como la mayoria de los padres, mi esposo y yo experimen-
tamos de primera mano las “negociaciones” semanales con
nuestro hijo. Al igual que los adolescentes, €l queria mas
acceso al internet, menos barreras y menos responsabilidad.
Sin embargo, intentamos encontrar el equilibrio adecuado de
acceso con menos filtros, al mismo tiempo que seguiamos
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convencidos de que la rendicion de cuentas tenia que seguir
existiendo. Nuestra persistencia fue recompensada cuando
después de completar el primer semestre de mi hijo en la
universidad, recibimos una carta de Navidad de él agra-
deciéndonos por no haber cedido cuando él quiso empujar
los limites.

Padres, hay un inevitable retroceso cuando se establecen
limites con nuestros hijos. Cuando los limites se establecen
con espiritu de prudencia y buen juicio, y no de miedo, po-
demos sentirnos seguros al saber que estamos haciendo lo
mejor para nuestro hijo.

Estadisticas como las que fueron proveidas en el estudio de
Barna nos muestran que los limites tecnolégicos dados a
una edad temprana son fructiferos, y es probable que impi-
dan que nuestros hijos tengan una vision normalizada de la
pornografia, como sucede con demasiada frecuencia con los
jovenes de hoy en dia.

No hay tal cosa como una familia perfecta, pero jexisten
familias saludables! Todos deseamos sentirnos amados,
seguros, calidos y en relaciones a las que pertenecemos.
Con intencionalidad y valentia, podemos hacer los pequefios
ajustes necesarios aqui y alla para que nuestras relaciones
sean fructuosas. Las familias saludables crecen a partir de
relaciones fuertes. Una familia bien conectada se constituye
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a través de tiempo de calidad, excelente comunicacion, trabajo
en equipo, apreciacion y, por supuesto, con una base sélida en
la fe cristiana.

Que Dios nos ensefie a amarnos los unos a los otros como El
nos ama para que todos podamos estar... conectados.

Sefior, ayudanos a desarrollarnos en una familia saludable
donde...

Nos afirmemos y apoyemos mutuamente

Mostremos aprecio por el otro de manera clara y regular

Compartamos afeccion

Tengamos buenos patrones de comunicacion

Nos comprometamos mutuamente en las buenas y en las malas

Tengamos un sentido de responsabilidad compartida

Compartamos la fe juntos

Valoremos el servicio a los deméas

Pasemos tiempo juntos
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Encontremos un buen equilibrio entre el tiempo juntos y el
tiempo a solas

Compartamos la diversion
Y tengamos tradiciones y celebraciones familiares significativas.

Deja que nuestro amor por los demas nos sefale el camino
hacia tu amor y perdén

infinitos e incondicionales.

Amén.

El Desafio de la Familia Digital Segura le regalara
herramientas practicas para crear conexiones

saludables en su hogar.

iEnvie un mensaje de texto HOGAR al 66866 para
comenzar el Desafio hoy!
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Apéndice de Conectado

¢Por qué es tan Malo la Pornografia?

Este libro fue escrito bajo la suposicion de que usted cree
que la pornografia es mala, ya sea como pecado o como
actividad fisica y socialmente dafina. Pero puede ser que no
entiendas por qué y como la pornografia dafa a las perso-
nas, y particularmente nifios. Este apéndice esta disefiado
para proveer un alto nivel de descripcion general de algu-
nas de las formas en que la pornografia es dafina, tanto
como pecado y como una cuestion fisica. Para obtener mas
informacién sobre la ciencia del uso de la pornografia, visite
www.covenanteyes.com.

Si Dios realmente ha disefado el sexo para que sea sagrado
entre uno hombre y una mujer, entonces cualquier cosa que

se desvie de ese El plan debe entenderse como un pecado,

incluida la pornografia.

La pornografia dafia nuestra relacion con Dios, que nos ha

llamado en una comunién santa y perfecta consigo mismo.
Toma lo que Jesus dice en el Sermoén de la Montana:
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“Pero yo les digo que cualquiera que mira con
deseos a una mujer, ya adulter6 con ella en su
corazén.” (Mateo 5:28).

¢ Qué es la pornografia si no mirar a alguien en la pantalla
con lujuria?

La pornografia dana nuestro cuerpo. San Pablo dice en 1
Corintios 6:18-20:

Huyan de la inmoralidad sexual. Todos los
demas pecados que una persona comete
quedan fuera de su cuerpo; pero el que comete
inmoralidades sexuales peca contra su propio
cuerpo. jAcaso no saben que su cuerpo es
templo del Espiritu Santo, quien esta en ust-
edes y al que han recibido de parte de Dios?
Ustedes no son sus propios duefios; fueron
comprados por un precio. Por tanto, honren
con su cuerpo a Dios.

Esto tampoco es metafdrico. La neurociencia ha demostrado
ahora la pornografia dafa el propio cerebro del espectador.
Nos sumergiremos mas profundamente en eso en un mo-
mento.
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La pornografia dana a la Iglesia— Como escribe San Pablo
en 1 Corintios 6:15, “;No saben que sus cuerpos son miem-
bros de Cristo? ¢ Tomaré, acaso, los miembros de Cristo y
los haré miembros de una ramera? jDe ningun modo! “

Cada video pornografico no confesado y sin arrepentimien-
to una persona mira o envia ‘sexting’ se convierte en una
barrera entre esa persona y la Iglesia, el cuerpo de Cristo. El
sentido de culpa o verglienza puede impedir que el espect-
ador sirva a su maxima capacidad. Incluso si estan enmas-
carando su pecado con servicio, es muy probable que estén
reteniendo una parte de ellos mismos, escondiéndose detras
de una ilusién, y sin querer lastimando a su comunidad de fe
local en el proceso.

La pornografia daina a nuestro cényuge (incluso si atn
no estamos casados). La Teologia del Cuerpo ‘Theology of
the Body’ se expande en las escrituras pasajes que exploran
coémo dos se convierten en uno. Mark Houck, Co-Fundador
y Presidente de The King’s Men e invitado escritor del blog
Covenant Eyes, utiliza La Teologia del Cuerpo ‘Theology of
the Body’ para explorar los impactos de la pornografia en el
matrimonio:

El Papa San Juan Pablo Il] nos dice que “el hecho funda-
mental de la existencia humana en cada etapa de su historia
es que Dios ‘los cre6 hombre y mujer’ (Teologia del Cuerpo
‘Theology of the Body’, p. 74). El hombre y la mujer fueron
creados para el matrimonio, y “en el misterio de [esta]
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creacion, el hombre y la mujer [se convierten] en un don mu-
tuo” (p. 75). La pornografia, y mas especificamente mastur-
bacién, representa una privacion del regalo y por lo tanto el
exacto “opuesto de esta ‘acogida’ o ‘aceptacion’ del otro ser
humano como un regalo” (p. 70). En su forma mas verdade-
ra, el acto conyugal debe reflejan siempre la “aceptacion
reciproca del otro” (p. 70). La pornografia pervierte el acto
conyugal porque reduce la donacién mutua de marido

y mujer a un objeto de lujuria. La pornografia entrena al
conyuge a mirar a su conyuge como un objeto para su placer
solamente. En otras palabras, el acto conyugal se convierte
en un acto de uso y como resultado, los cényuges se usan
mutuamente para sus propios objetivos egoistas.1

Nuevamente, profundizaremos en la ciencia que respalda
esto en breve, pero vale la pena sefalar que este pecado
contra los cényuges es cierto incluso si el espectador aun

no esta casado. ¢ Recuerda la historia de Patrick del comien-
zo de este libro? Los habitos pornograficos que desar-

rollé cuando era nifio tuvo repercusiones muy reales en su
matrimonio como un La pornografia, y mas especificamente
masturbacion, representa una privacion del regalo y por lo
tanto el exacto “opuesto de esta ‘acogida’ o ‘aceptacion’ del
otro ser humano como un regalo” (p. 70). En su forma mas
verdadera, el acto conyugal debe reflejan siempre la “acepta-
cion reciproca del otro” (p. 70). La pornografia pervierte el
acto conyugal porque reduce la donaciéon mutua de marido

y mujer a un objeto de lujuria. La pornografia entrena al
conyuge a mirar a su conyuge como un objeto para su placer
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solamente. En otras palabras, el acto conyugal se convierte
en un acto de uso y como resultado, los conyuges se usan
mutuamente para sus propios objetivos egoistas.’

Nuevamente, profundizaremos en la ciencia que respalda
esto en breve, pero vale la pena sefalar que este pecado
contra los conyuges es cierto incluso si el espectador aun
no esta casado. ¢Recuerda la historia de Patrick del comien-
zo de este libro? Los habitos pornograficos que desarrollé
cuando era nifio tuvo repercusiones muy reales en su matri-
monio como un adulto.

La pornografia daia otras relaciones. La pornografia nos
hace mirar a todos de manera diferente. Un estudio mostrd
que los hombres que vieron 5 horas de pornografia durante
un periodo de 6 semanas mostraron una caida del 46% en
el apoyo a los derechos de las mujeres en comparacion con
los que no vieron pornografia en absoluto. Entre las mujeres,
bajo 30%.2 El uso de la pornografia hace que las personas
se vean como algo menos que congéneres hijos de Dios.
Hace que el espectador se eleve el estatus de los hombres
y rebajar el estatus de las mujeres cuando, en realidad, “No
hay ni judio ni griego, no hay esclavo ni libre, no hay hombre
ni mujer, porque todos son uno en Cristo Jesus” (Galatas
3:28).

La pornografia dana a las estrellas de porno y explota a

mujeres y nifos. Ademas de cometer adulterio en su cora-
z6n con estrellas de porno, la pornografia es un problema
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importante de justicia social. Incluso si solo mira pornografia
amateur y nunca gastes un centavo en él, la pornografia es
un sistema alimentador para el trafico sexual. Aumento de

la audiencia conduce a la necesidad de mas variedad, lo
que significa mas estrellas de porno, que muchas veces son
drogados y abusados por el placer de ver de la audiencia.

If knowing the moral issues of pornography isn’t enough,
there are significant health impacts as well. Every time a
person views or participates in a sexual activity, their brain
mixes up a gigantic health cocktail, wiring them to get turned
on by their partner (whether the partner is physical or digital).
Here are just a few of the chemicals in play:

= La dopamina ayuda al cerebro a recordar qué es
interesante y cémo responder a ella. Eso enfoca
la mente en una tarea especifica mientras otros
son ignorados y dicen: “jOye, haz esto ahora!”
Provee una recompensa neurolégica que se
siente bien. y ayuda en los antojos de mas de la
actividad.

= La norepinefrina es un neurotransmisor muchas
veces asociado con el estrés y la lucha o huida
respuesta, ayudando a la gente a estar mas aler-
ta. También actia como una hormona para la ex-
citacion sexual y memoria sexual, y nos ayuda a
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guemar emociones experiencias en nuestra men-
te. Ya sea una maravillosa experiencia sexual con
nuestro conyuge o una imagen sexual provoca-
tiva, la informacién se almacena para recordarlo
facilmente con la ayuda de norepinefrina.

= La oxitocina y la vasopresina también estimulan
los sentimientos de unién y se liberan durante
actividad sexual y en el climax. Su liberacién du-
rante la visualizacion de pornografia y la mastur-
bacion funcionan para cimentar el apego de una
persona a este comportamiento.

Estos y otros productos quimicos funcionan en conjunto para
crear un vinculo con su conyuge. En un matrimonio como
Dios lo disefi¢, donde un hombre y una mujer son los Unicos
companeros sexuales, estos productos quimicos ayudan

a fortalecer ese vinculo. Esencialmente, nosotros seguir
entrenandonos para ser excitados por nuestros conyuges, y
so6lo nuestros conyuges.

La pornografia, por otro lado, desencadena el mismo quimi-
co reacciones, pero dan como resultado la vinculacion a las
imagenes, no gente. Ademas, estos quimicos entrenan al
espectador exigir variedad, no monogamia. En lugar de forjar
un vinculo fuerte con su cényuge, el espectador crea lazos
con cientos o miles de caras diferentes.
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Como pediatra durante mas de 30 afos y consultor del Cen-
tro Nacional para Nifios Desaparecidos y Explotados, La Dra.
Sharon Copper ha visto el impacto devastador la pornografia
puede tener en la mente de un nifio. Ella explica que la por-
nografia es neurolégicamente mas dafiina a un nifio que a un
adulto por al menos dos razones.?

1. Los nifos tienen una abundancia de “espejo
neuronas” en sus cerebros. Neuronas espejo
convencernos de que cuando vemos algo, en
realidad lo estamos experimentando. Cuando un
hombre ve pornografia, sus neuronas espejo se
activan, eventualmente provocando una ereccion
porque su cuerpo ahora cree que es experi-
mentando sexo.4 Con la abundancia de neuronas
espejo en ninos, investigadores creo que esto
hace pornografia mas “reales” para ellos.

2. Los ninos tienen una corteza prefrontal in-
maduro. Esta es el area del cerebro que con-
trola el juicio, controla los impulsos, y regula la
emocion. Esta region del cerebro no madura
hasta que tiene entre 20 y 22 afios. Debido a que
los nifios tienen una corteza prefrontal tan débil,
carecen del “control ejecutivo” para detener el
flujo de emociones y sensaciones que vienen de
la pornografia.
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Esta implicacion neuroldgica es aun mas angustiosa cuan-
do entendemos como los adolescentes ven la pornografia.
Segun un 2016 encuesta, el 53% de los adolescentes hablar-
on sobre la pornografia en una aceptacion o manera incluso
alentadora; solo 1 de cada 10 cree que es algo malo.5 La
misma encuesta encontrd que el 51% de los adolescentes

y adultos jovenes mujeres usuarias de pornografia habian
enviado un sext.6 En otras palabras, los adolescentes solo
reconocen que la mayoria de ellos usan pornografia, y como
resultado, se estan involucrando en comportamientos ries-
gosos.

Padres, debemos asumir que nuestros hijos estaran expues-
tos a la pornografia en algun punto. Pero si nos enfocamos
en construir fuertes conexiones con ellos y prepararlos para
responder cuando estan expuestos a él, podemos transmitir
con éxito nuestros valores para nuestros hijos y ayudarlos a
mantenerse libres de pornografia de por vida.
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SU PROTECCION ESTA EN SUS MANOS

Proteja a su Familia de la Pornografia en el Internet

En la actualidad, los padres enfrentan desafios cada vez mayores para
proteger la inocencia de sus hijos. La pornografia puede entrar en la
casa a través de una variedad de puertas. Covenant Eyes software de
Responsabilidad ‘Covenant Eyes Accountability software’ pueden
ayudar a los padres a monitorear puertas digitales y ensefiar a sus
hijos a usar bien la tecnologia. Mientras esto podria ser una tarea
abrumadora, Covenant Eyes tiene los recursos que necesita para ser
el padre que sus hijos necesitan.

Use el cédigo de promocion SAFEHAVENSUNDAY para

una prueba gratuita de 30-dias en covenanteyes.com
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STRIVE

A Product of Covenant Eyes

SE EL PADRE QUE NECESITAN

Descubra las Claves para una Vida de Integridad con STRIVE

¢ Es usted un padre o un joven que lucha por superar la
compulsién de ver pornografia? Unase a Strive 21- Dias
de Desafios ‘Strive 21-Day Challenge’ con Matt Fradd.

Con su registro gratuito, recibiras:

¢ Plan paso-a-paso con poderosos videos y desafios
entregado diariamente.

e Acceso exclusivo a actividades interactivas pasadas,
actuales y futuras transmisiones en vivo con Matt e
invitados especiales.

e Conéctese con hermanos de todo el mundo todos los
dias en la comunidad en linea.

Registrese GRATIS hoy
en Strive21.com
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